EDUKACIA ZDROWOTNA

ZASADY OCENIANIA

Klasy VII-VIII

Do programu Katarzyny Przybysz ,,Nasze Zdrowie”
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7.Zasady oceniania w klasach 7-8
Obowiazek oceny z przedmiotu edukacja zdrowotna trochg zaskoczyt nauczycieli, rodzicéw i

uczniéw. Choé zaczeliémy wdrazaé ten przedmiot nauczania bez ocen, nie powinnismy obawiac sie tej
nowej sytuacji. Jakie mamy mozliwosci?

a) alternatywne ocenianie np. ,do$wiadczer edukacyjnych” lub innych aktywnosci, o ktérych
pisze ponizej, skupione gtéwnie na ocenianiu zaangazowania uczniéw (zalecane, bo ksztattuje dobre
relacje), :

b) klasyczne ocenianie wg kryteriéw oceny, ktére zamieszczam ponize).

Ocena zaangazowania, doswiadczen, aktywnosci:

Od roku 2026 podstawa programowa edukacji zdrowotnej naktada na ucznia i nauczyciela
realizacje minimum jednego ,,do$wiadczenia edukacyjnego” . Do$wiadczenia edukacyjne maja charakter
praktyczny, wzmacniajg kompetencje przekrojowe oraz rozwijaja umiejetnoéci organizacyjne,
komunikacyjne i wspétprace. 1 Z j j S i
edukacyjne wybrane samodzielnie lub z nauczycielem. Oto katalog doswiadczeri przewidziany w
podstawie programowej dla klas 7-8:

WKL 7-8 uczen:

1) przygotowuije debate na wybrany temat dotyczacy zdrowia i bierze w niej udziat;

2) przez ustalony z nauczycielem czas monitoruje spozywane positki, ich kaloryczno$¢ oraz zawarto$é
sktadnikéw odzywczych, dokenuje podsumowania i formutuje wnioski o wptywie tej diety na jego

zdrowie i samopoczucie;

3) indywidualnie lub w grupie wyszukuje dostgpnych stacjonarnie lub przez Internet miejsc, ktére oferujg
nastolatkom wsparcie w trudnych sytuacjach;

4) indywidualnie lub w grupie przygotowuje i prowadzi prosta kampanig informacyjng dotyczacg wyzwan
zdrowotnych okresu dojrzewania;

5) w grupie przygotowuije i przeprowadza zajgcia dotyczace wybranego aspektu zdrowia dla mtodszych
klas;

6) przeprowadza wywiad z osobg zajmujaca sig profilaktyka uzaleznieri lub innym ekspertem
zajmujacym sie zdrowiem, utrwala wywiad w wybranej formie i prezentuje wnioski z rozmowy w formie
ustalonej z hauczycielem;

7) podejmuje inne dziatanie w obszarze edukaciji zdrowotnej, ustalone z nauczycielem.

Powyzszy katalog jest podpowiedzia form, ale tez moze stac sig sposobem na ocenianie uczniéw, ktére
bedzie dalekie od sprawdziandw i kartkéwek. Obowigzkowy charakter edukaciji zdrowotnej naktada na
ucznia obowiazek zdobycia oceny, ale nie jest nigdzie zapisane, ze muszg by¢ to oceny zdobyte podczas
pisania testéw po dziale. Zaleca si¢ rezygnacje z klasycznego oceniania przedmiotowego, ktére bedzie
obejmowato znane wszystkim narzedzia pomiaru np. kartkéwki czy odpowiedzi ustne. Warto wybraé z
uczniami dowolne doéwiadczenie edukacyjne lub zaproponowaé wtasne wg pkt. 7 ww zestawiania i
oceni¢ wtasnie ono lub zaangazowanie ucznia podczas zajgé.

Ocena wg kryteridéw opartych o wymagania z PP:

Dla oséb potrzebujacych zasad oceniania z podziatem na oceny, przygotowano zestawienle
wymagan z podziatam na kazda ocene w oparciu o taksonomie Bloom’a. Ocena dopuszczajaca obejmuje
gtownie zapamigtanie i rozpoznawanle podstawowych tresci. Ocena dostateczna wymaga rozumienia i
prostego wyjasniania omawianych zagadnieri. Ocena dobra oznacza stosowanie wiedzy w typowych
sytuacjach. Ocena bardzo dobra obejmuje analizowanie, ocenianie i uzasadnianie wybordw
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prozdrowotnych. Ocena celujgca wymaga twérczego wykorzystania wiedzy, projektowania dziatari oraz
samodzielnego proponowania rozwigzan stuzacych zdrowiu wtasnemu i innych oséb. Konstruowanie
wymagarn wg tej taksonomii oparto o czasowniki, ktére wskazujg poziom pogtebienia umiejetnosci:

Przektadajac te taksonomie na ocenianie szkolne tatwo konstruuje sie zadania/ wymagania:

Ocena Ujecie wymagar w oparciu o taksonomie Bloom’a

2 -dopuszczajacy Uczen: gtéwnie wymienia, nazywa, rozpoznaje podstawowe pojeciai
przyktady

3-dostateczny Uczen: wyjasnia, opisuje, omawia podstawowe zaleznosci i zasady.

4 -dobry Uczen: stosuje, dobiera, wykonuje, wskazuje wia$ciwe dziatania w typowych
sytuacjach.

5-bardzo dobry Uczer: analizuje, poréwnuje, ocenia, uzasadnia wybory, zachowaniai ich
konsekwencje.

6-celujacy Uczer\: tworzy, projektuje, planuje, opracowuje, proponuje wtasne
rozwiazania prozdrowotne.

Kierujac sie tym katalogiem czasownikéw proponuje Paristwu system oceniania podczas zajeé
edukacji zdrowotnej w klasach 7-8:
Tab. 8 Kryteria oceny w programie Nasze zdrowie.

Klasa7, dziat- Nasze zdrowie fizyczne.

Poziom wg

Bloom'a ocena wymagania

dopuszczajacy | Uczen:

- wymienia podstawowe czynniki wptywajace pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie.

- rozpoznaje przyktady choréb zakaznych, przewlektych i cywilizacyjnych.

- wymienla wybrane drogi przenoszenia chor6b zakaznych, np. droge kropelkowa,
przez kontakt, przez krew.

- wskazuje podstawowe zasady higieny i profilaktyki zakazen.

- rozpoznaje pojecia: epidemia, pandemia, szczepienie, antybiotyk,
antybiotykoodporno$¢, BMI, tetno, ci$nienie krwi,

zapamietywanie

dostateczny | Uczen:

- wyjasnia, czym sg choroby zakazne, epidemie i pandemie.

- opisuje podstawowe sposoby ograniczania ryzyka zakazenia.

-wyjasnia znaczenie szczepien oraz rozréznia szczepienia obowigzkowe i zalecane.
- omawia wybrane choroby przewlekte i cywilizacyjne, np. otyto$¢, préchnice,
nadci$nienie, cukrzyce, alergie.

- opisuje podstawowe mierniki zdrowia fizycznego, takie jak BMI, ci$nienie tetnicze,
tetno, poziom glukozy i profil lipidowy.

rozumienie

dobry | Uczen:

- stosuje zasady profilaktyki epidemiologicznej w typowych sytuacjach zycia
codziennego.

- mierzy tetno i ci$nienie tetnicze krwi w spoczynku oraz po wysitku za pomocg
aparatu automatycznego.

- wskazuje objawy najczestszych choréb zakaZnych oraz objawy, ktére mogg by¢
groZne.

- dobiera sposoby ograniczania ryzyka zakazenia do okreslonej sytuacji.
-wskazuje przeszkody spoteczne, techniczne i architektoniczne w zyciu oséb z
niepetnosprawnoscia.

zastosowanie
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bardzo dobry | Uczen:
- analizuje wptyw réznych czynnikéw na zdrowie fizyczne i samopoczucie.

- wyjasnia zagrozenia wynikajace z antybiotykoodpornosci oraz dezinformacji
dotyczacej szczepien.

- ocenia znaczenie monitorowania parametréw zdrowotnych przez cate zycie.

- uzasadnla potrzebe profilaktyki choréb zakaznych, przewlektych i cywi lizacyjnych.
- analizuje wyzwania 0s6b zyjacych z chorobami przewlektymi lub
niepetnosprawnosciami.

celujacy | Uczen:

- projektuje dziatania promujace profilaktykg choréb zakaZnych, przewlektych lub
cywilizacyjnych.

-tworzy instrukcje monitorowania podstawowych parametréw zdrowia.

- opracowuje propozycje rozwiazar utatwiajacych funkcjonowanie 0séb

z niepetnosprawno$cia w szkole lub najblizszym otoczeniu.

- formutuje argumenty przeciw dezinformacji zdrowotnej i antyszczepionkowej.

- proponuje dziatania wzmacniajace odpowiedzialno$¢ za zdrowie wiasne i innych
osdb.

analizaliocena

tworzenie

. Klasa 7, dziat -Nasze odZywianle

ocena wymagania

Poziomwg
Bloom’a

dopuszczajaey | Uczen:

- wymienia podstawowe zasady zdrowego odZywiania.

- rozpoznaje elementy talerza zdrowego Zywienia.

- wymienla przyktady konsekwencji niewtasciwego odzywiania, np. nadwage, otytos¢,
cukrzyce typu 2, choroby uktadu krazenia.

- wskazuje przyktady suplementéw, napojéw energetyzujacych i srodkow
dopingujacych.

zapamigtywanie

dostateczny | Uczen:

- wyjasnia, na czym polega komponowanie zbilansowanego positku.

- opisuje znaczenie diety w profilaktyce chordb.

- omawia konsekwencje niewtasciwego odzywiania.

- wyjasnia, czym sg positki przedwysitkowe i powysitkowe.

- opisuje negatywne skutki nieprawidtowych diet, naduzywania suplementéw,
napojow energetyzujacych i dopingu.

razumienie

dobry | Uczen:
- planuje | komponuje zbilansowane positki zgodnie z talerzem zdrowego Zywienia.

- przygotowu]e prosty zdrowy positek, nap6j izotoniczny lub positek przedwysitkowy i
powysitkowy.

- korzysta z wiarygodnych aplikacji mobilnych lub programéw komputerowych do
planowania positkéw.

- dobiera produkty do potrzeb organizmu w typowej sytuacji.

zastosowanie

bardzo dobry | Uczen:

- analizuje sktad i warto$¢ odzywcza positkdw.

- ocenla skutki stosowania nieprawidtowych diet, suplementoéw, napojow
energetyzujgcych i srodkéw dopingujacych.

- uzasadnia znaczenie diety w kontek$cie choréb autoimmunologicznych i alergii
pokarmowych.

- poréwnuje rézne sposoby Zywienia pod katem ich wptywu na zdrowie.

analizai ocena
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celujacy | Uczen:

- projektuje jadtospis zgodny z zasadami zdrowego Zywienia i dostosowany do
okreslonej potrzeby, np. aktywnosci fizycznej, alergii pokarmowej lub choroby
autoimmunologicznej.

- tworzy przepis na zdrowy positek, napdj izotoniczny lub positek regeneracyjny.

- opracowuje materiaty edukacyjne przestrzegajace przed dopingiem, nadmierng
suplementacjg i napojami energetyzujacymi.

tworzenie

Klasa 7, dzlat- Nasze zdrowie psychiczne

Poziom wg

Bloom'a ocena wymagania

dopuszczajacy | Uczen:

- wymlenia podstawowe emocje, potrzeby i przyktady objawdw stresu.

- rozpoznaje pojecia: dobrostan, poczucie wtasnej wartosci, obraz ciata, pierwsza
pomoc emocjonalna, depresja, zaburzenia lgkowe, zaburzenia odzywiania.

- wskazuje przyktadowe osoby i miejsca, gdzie mozna szuka¢ pomocy w trudnosciach
emocjonalnych.

zapamietywanie

dostateczny | Uczer:

- wyjasnia zalezno$¢ migdzy emocjami, my$lami, objawami fizycznymi

i zachowaniem.

- oplsuje znaczenie poczucia wtasnej wartos$ci i pozytywnego obrazu ciata.
- omawia wptyw Internetu i mediéw spoteczno$ciowych na obraz ciata.
-wyjasnia, czym jest dobrostan i jakie czynniki moga na niego wptywac, np.
aktywno$¢ fizyczna, dieta, sen, higiena cyfrowa.

rozumienie

dobry | Uczen:

- analizuje wtasne zachowania, uczucia i potrzeby w réznych sytuacjach pod katem
budowania poczucia wtasnej warto$ci.

- stosuje adekwatne techniki radzenia sobie z trudnosciami.

- stosuje zasady pierwsze] pomocy emocjonalnej wobec os6b ze swojego otoczenia.
-wskazuje sposoby szukania pomocy w przypadku trudnosci emocjonalnych.

zastosowanie

bardzo dobry | Uczeri:

- analizuje wptyw emocji, mysli, potrzeb, Internetu | mediéw spoteczno$ciowych na
zachowanie, ciato i samoocene.

- ocenia czynniki wspierajace i ostabiajace dobrostan.

- uzasadnia potrzebeg dbania o pozytywny obraz wtasnego ciata.

- omawia potrzeby 0s6b z najczestszymi zaburzeniami psychicznymi wystepujacymi
w okresie dojrzewania, np. depresyjnymi, lekowymi, odzywiania.

analizai ocena

celujacy | Uczen:

- tworzy osobisty plan dbania o dobrastan psychiczny.

- projektuje dziatania wspierajace poczucie wtasnej wartosci i pozytywny obraz ciata.
- opracowuje instrukcje pierwszej pomocy emocjonalnej dla réwiesnikow.

- proponuje rozwigzania ograniczajace negatywny wptyw mediéw spoteczno$ciowych
na samooceng i obraz ciata.

tworzenie

Klasa 7, dziat- Nasze zachowanie ryzykowne.

Poziom wg

Bloom’a geena ‘ wymagania

dopuszczajacy | Uczen:

- wymienia przyktady zachowan ryzykownych w Internecie i poza nim.

- rozpoznaje pojecia: cyberprzemoc, hejt, mowa nienawisci, challenge,
patostreaming, seksting, uzaleznienie od mediéw spotecznosciowych i gier,
substancje psychoaktywne.

- wymienia przykiady substancji psychoaktywnych, np. alkohol, tytor, narkotyki, leki
stosowane niezgodnie z zaleceniami.

zapamietywanie
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. bardzo dobry | Uczen:
S - analizuje jakosc relacji oraz znaczenie odpowiedzialnosci, szacunku i wzajemnych
s granic.
S - ocenia zachowania wspierajgce i niszczace relacje.
§ - uzasadnia znaczenie mediacji i alternatywnych metod rozwigzywania sporéw.
- analizuje wptyw wtasnych zachowar na atmosfere w rodzinie i relacjach.
celujacy | Uczen:
o - tworzy zasady budowania dojrzatych, odpowiedzialnych i bezpiecznych relacji.
§ - projektuje sposéb rozwigzania konfliktu z wykorzystaniem mediacji.
‘g - opracowuje poradnik rozpoznawania manipulacji i asertywnego reagowania.
- proponuje dziatania wzmacniajgce pozytywna atmosfere w rodzinie lub grupie
réwiesniczej.
Klasa 8, dziat- Nasze dojrzewanie.
Poziom wg ocenary 3 _  wymagania
Bloom'a : ; i ;
o dopuszczajacy | Uczen:
S - wymienia podstawowe cele rozwojowe i wyzwania okresu dojrzewania.
% - rozpoznaje pojecia: rozwdj ptciowy, uktad moczowo-ptciowy, menstruacija,
E menopauza, andropauza, staro$¢, ubéstwo menstruacyjne.
8 -wymienia przyktady produktéw menstruacyjnych.
dostateczny | Uczen:
- omawia cele rozwojowe | wyzwania etapu dojrzewania oraz kolejnych etapow zycia
s cztowieka.
g - wyjasnia, jakie czynniki wptywaja na prawidtowy rozwdj ptciowy.
3 - opisuje znaczenie monitorowania stanu swojego ciata.
- charakteryzuje dostepne produkty menstruacyjne.
-wyjasnia zjawisko ubdstwa menstruacyjnego.
dobry | Uczen:
2 - monitoruje stan swojego ciata i identyfikuje mozliwe nieprawidtowosci lub urazy
§ uktadu moczowo-ptciowego.
2 - wskazuje, kiedy nalezy zwrécié sie o pomoc do osoby dorostej lub specjalisty.
g - dobiera podstawowe sposoby dbania o higiene i komfort w okresie dojrzewania.
- wskazuje sposoby przeciwdziatania ub6stwu menstruacyjnemu.
bardzo dobry | Uczen:
- analizuje czynniki wptywajace na rozwoéj ptciowy oraz zdrowie w okresie
g dojrzewania.
3 - ocenia znaczenie obserwowania wtasnego ciata i reagowania na niepokojace
g objawy.
§ - uzasadnia potrzebe rzetelnej wiedzy o dojrzewaniu, menstruacji i zdrowiu uktadu
moczowo-ptciowego.
- analizuje spoteczne konsekwencje ubéstwa menstruacyjnego.
celujacy | Uczer:
- tworzy poradnik dotyczacy dojrzewania, rozwoju ptciowego i monitorowania
2 zdrowia.
§ - projektuje dziatania przeciwdziatajace ubéstwu menstruacyjnemu w Srodowisku
2 szkolnym.
- opracowuje zasady dbania o zdrowie, godno$¢, prywatno$¢ i bezpieczeristwo w
okresie dojrzewania oraz na kolejnych etapach zycia.
‘Klasa 8, dziat- Nasze zdrowie Srodowiskowe.
Poziomw, ¢ ‘ RER R 5O AR
i g ocena | _ . wymagania
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zapamietywanie

dopuszczajacy | Uczen:

- wymienia przyktady zagrozen Srodowiskowych, takich jak zmiana klimatu,
degradacja $rodowiska, utrata bioréznorodnosci, szybka moda i ekstremalne
zjawiska pogodowe.
- rozpoznaje przyktady chordb | probleméw zdrowotnych mogacych wynikaé z
degradacji Srodowiska.

- wskazuje przyktady dziatan na rzecz przyrody.

rozumienie

dostateczny | Uczen:

- opisuje, jak zmiana klimatu i degradacja $rodowiska wptywaja na zdrowie
indywidualne i publiczne.
- wyjasnia, jak utrata réznorodno$ci biologicznej wptywa na zdrowie cztowieka.

- opisuje negatywne nastepstwa ekstremalnych zjawisk pogodowych dla zdrowia.
- omawia wptyw szybkiej mody na Srodowisko.

zastosowanie

dobry | Uczen:

- uczestniczy w dziataniach promujacych zdrowie $rodowiskowe.

- realizuje proste dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska.

- zbiera informacje potrzebne do audytu srodowiskowego szkoty.

- wskazuje mocne i stabe strony dziatan szkoty na rzecz $rodowiska.

analizalocena

bardzo dobry | Uczen:

- analizuje wptyw zmiany klimatu, degradacji $rodowiska, utraty bioréznorodnosci i
szybkiej mody na zdrowie ludzi.
- ocenia dziatania szkoty lub spotecznosci lokalnej na rzecz $rodowiska.
- wykonuje EKOanalize SWOT.
- uzasadnia potrzebe podejmowania dziatan klimatycznych i prosrodowiskowych.

tworzenie

celujacy | Uczen:

spotecznosci.

- projektuje dziatania na rzecz poprawy stanu Srodowiska w szkole lub lokalnej

- tworzy plan kampanii, audytu lub akcji proklimatycznej.
- opracowuje rekomendacje po EKOanalizie SWOT swojej szkoty.
- inicjuje dziatania promujace zdrowie Srodowiskowe i odpowiedzialno$¢ za przyrode.

8. Dostosowania dla uczniéw z SPE

Tab. 9 Dostosowania dla uczniéw z SPE

W kazdej klasie znajdziemy uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ktérym nalezy

dostosowaé formy, metody oraz zasady ocenienia. Poniewaz kazdy z naszych uczniéw to indywidulana
jednostka, proponuje zarys dziatan , jakie mozemy podja¢ w celu dostosowari. Warto dostosowac je do
potrzeb swoich uczniéw

i formypracy .« |- . . sprawdzaniewiedzy .. i | __ocenianie
‘j‘: ‘'3 g/| Stosowanie prostego jezyka, | Zamiast dtugiego sprawdzianu: Oceniaé przede wszystkim
8 ;.g; §_'§ konkretnych przyktadéw z rozmowa kierowana, zadania z rozumienie podstawowych zasad
o s 4 3 zycia codziennego, lukami, dopasowywanie obrazkéw | zdrowego stylu zycia i umiejetno$é
g i | obrazkéw, plansz, scenek i i poje¢, wybor odpowiedzi, zastosowania ich w praktyce. Nie
F % | éwiczen praktycznych. wykonanie plakatu, utozenie wymagac rozbudowanych
'.§ $=‘E Dzielenie materiatu namate | historyjki obrazkowej. Krétkie, definicji. Docenia¢ samodzielno$é
Nk partie. jednoznaczne polecenia, najlepiej | w prostych dziataniach.
= g ‘ jedno zadanie naraz. Mozliwo$¢é
B pokazania przyktadu przed
wykonaniem zadania.
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o Krétkie aktywnosci, czesta Krétsze testy, zadania etapowe, Nie nalezy obniza¢ oceny za
E zmiana form pracy, zadania mozliwo$¢ odpowiedzi ustnej, nadruchliwoéé, impulsywnos¢,
pe praktyczne, ruchowe, projektowej lub praktycznej. trudno$é w dtuzszym skupieniu
S dyskusje, praca z kartami Sprawdzanie jednej umiejetnosci uwagi, jesli nie wptywa to na
g zadan. Mozliwo$¢ krétkich naraz. poziom opanowania tresci.
przerw ruchowych. Dzielenie
dtuzszych zadari na etapy.
ENG® Przewidywalna struktura Mozliwo$¢ wykonania schematu, Nie nalezy obniza¢ oceny za
2 5 > lekcji, jasne zasady, tabeli, mapy zaleznoéci, instrukcji | trudno$ci w kontakcie
% 2 "g konkretne polecenia, postepowania. Odpowiedzi wzrokowym, interpretacji emocji,
a5 2 unikanie wieloznacznosci i konkretne zamiast swobodnych, pracy zespotowej lub wypowiedzi
2 E § metafor. Mozliwo$¢ pracy otwartych wypowiedzi. ustne), jesli wynikaja ze spektrum.
§ g ‘g indywidualnej, je$li pracaw Oceniaé rozumienie zasad,
=, .9 grupie powoduje umiejetno$¢ wskazania
9 przecigzenie. bezpiecznych zachowani i
zastosowanie wiedzy.
N ¢ o | Materiatyzczytelng Wiecej czasu na czytanie i pisanie. | Nie nalezy obnizac oceny za btedy
'§ :'g' § 'S | czcionka, wigksza interlinia, | Mozliwo$é odpowiedzl ustne], ortograficzne, interpunkcyjne,
82w 3»: krotszymi akapitami. nagrania wypowiedzi, wykonania wolne tempo czy mniej staranne
2 § T| Moiliwoé¢é korzystaniazmap | plakatu lub prezentacji. pismo, Je$li nie sa one
.%- mys$li, tabel, schematéw i Ograniczenie przepisywania przedmiotem oceny. Ocenia¢
notatek wizualnych. dtugich tekstéw. poprawno$c merytoryczna,
rozumienie i zastosowanie wiedzy.
S EE Mozliwos$¢ odpowiadania Zadania typu: dopasuj, wybierz, Nie nalezy ocenia¢ ptynnosci
= =2 ; pojedynczymi stowami, potacz, utéz kolejnosc, wskaz wypowiedzi, bogactwa stownictwa
B “w 9 gestem, wskazywaniem, wtasciwe zachowanie. Mozliwo$¢ | ani poprawnosci gramatycznej,
':7 S E wyborem obrazka, korzystania z banku stéw, jesli trudnosci wynikajg z afazji.
s i symbolem, krétka notatka obrazkéw, piktogramow. Ocenia¢ rozumienie, wybér
] lub za pomoca wtasciwego rozwigzania, reakcje
- komunikatora. na sytuacje i praktyczne
zastosowanie wiedzy.
NEZE Unikanie odpytywania z Mozliwo$¢ odpowiedzi pisemnej Oceniaé wiedzg i umiejetnosé
§ K] g. 2 zaskoczenia, publicznego zamiast ustnej, pracy zastosowania zasad, nie osobiste
3 § 8 ‘2| oceniania, presji czasui indywidualnej zamiast grupowej, przezycia ucznia. Doceniac
E @ g poréwnywania z innymi wczesniejszego przygotowania wysitek, regularnosé, mate kroki i
® & | uczniami. wypowiedzi. gotowos¢ do pracy.
32y Uczer powinien siedzie¢ w Mozliwo$¢ odpowiedzi pisemnej, Nie obnizaé oceny za trudnos$ci
N &= | miejscu umoziliwiajagcym graficznej, projektowej. wynikajace z ograniczonego
= £ Z/| obserwowanie twarzy Upewnianie sig, Ze uczen odbioru mowy. Oceniaé
§ é nauczyciela. Nalezy zrozumiat polecenie. rozumienie tresci, poprawnosé
3 ogranicza¢ mowienie tytem merytoryczng i zastosowanie
do klasy. wiedzy.
2 Powigkszona czcionka, dobry | Mozliwos¢ odpowiedzi ustnej, Nie nalezy oceniac zadan
& kontrast, ograniczenie wydtuzony czas pracy, wykonywanych ,,ze stuchu”.
-§ nadmiaru elementéw ograniczenie zadar wymagajacych | Doceni¢ kazdg aktywnos¢ i
8 graficznych, mozliwosé precyzyjnego odczytywania zaangazowanie ucznia.
3 korzystania z materiatow matych elementéw,
s elektronicznych.
g Odpowiednie miejsce w sali,
mozliwo$¢ korzystania z lupy,
tabletu, czytnika lub innych
pomocy.

Dostosowania powinny byé zgodne z zaleceniami zawartymi w opinii lub orzeczeniu poradni

psychologiczno-pedagogiczne] oraz wynika¢ z indywidualnych mozliwosci ucznia. Ocenianiu podlega
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przede wszystkim postep ucznia, zaangazowanie, rozumienie tresci, umiejetnos¢ zastosowania wiedzy w
praktyce oraz podejmowanie dziatar prozdrowotnych, a nie wytacznie poprawnos$é jezykowa, tempo
pracy czy samodzielno$¢ w takim samym zakresie jak u pozostatych uczniéw.

Wsréd uczniéw bede obserwowac realizacje zaplanowanych aktywno$ci | osigganych celéw, a to réwniez
bedzie cenne Zrédto informacji do ewaluacji przysztych wydar obu programéw.

10. Edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne

Komponent edukacji seksualnej powinien by¢ odrebnym dokumentem. Z powodu zatozenia, ze
zajmuje on tylko 2 godziny w roku szkolnym nie wytaczano tych zagadnieri poza niniejsze opracowanie. Na
potrzeby szkolnych zestawow programdw nauczania nazwa ta brzmi tak samo, jak w przypadku edukaciji
zdrowotnej- ,Nasze zdrowie”.

Dla modutu ,,zdrowie seksualne” okreslono 4 cele, ktére s3 zbiezne z celami edukacji zdrowotnej:
Cele ksztatcenia - wymagania ogolne
1. Rozumienie roli szeroko rozumianej seksualnosci dla cato$ci zdrowia i funkcjonowania
cztowieka.
2. Odpowiedzialne petnienie rél spotecznych i budowanie relacji opartych na wartosci zdrowia,
bezpleczeristwa, szacunku, odpowiedzialno$ci | mito$ci na wszystkich etapach zycia.
3. Rozumienie zagrozen zwigzanych z obszarem seksualnosci i umiejetno$¢ przeciwdziatania im,
reakcji na nie, pomocy innym i szukania wsparcia.
4. Rozumienie znaczenia wiedzy opartej na dowodach naukowych oraz podejmowanie swiadomych
i odpowiedzialnych decyzji, takze w Srodowisku cyfrowym.

Celem edukacji zdrowotnej - zdrowia seksualnego jest umozliwienie uczniom pozyskania
uporzadkowanej, rzetelnej i opartej na Zrédtach naukowych wiedzy dotyczacej sfery seksuatnosci
cztowieka, w zakresie niezbednym do prawidtowego ich rozwoju oraz zaprezentowanej w sposéb
odpowiedni dla ich wieku.

Komponent edukacji seksualne) nie podlega ocenianiu szkolnemu, dlatego pominigto tg czgsc. Ponizej

zamieszczono tematy zajeé, ktére mozna realizowa¢ w ramach modutu. Tym razem podstawa
programowa wskazuje doktadnie, ktére wymagania nalezy realizowa¢ w danej klasie.

W klasach 7-8 nalezy zrealizowaé 2 godziny edukaciji seksualnej w ciggu roku. Oto proponowane tematy
w programie ,Nasze zdrowie”, ktére mozna zrealizowac w ramach 2ajg¢ edukacji seksualnej w klasach 7

i 8 szkoty podstawowej:
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nr Temat zajeé Realizowane punkty PP
lekcji

klasa7

1 |Jakzmienia sie nasza Uczen:
seksualno$¢ na przestrzeni | 1) omawia pojecie seksualno$ci oraz znaczenie wiedzy na jej
zycia? temat na réznych etapach zycia, ze szczegblnym uwzglednieniem
okresu dorastania;
2 | Kiedy granice cielesnosci 2) rozumie role szacunku, odpowiedzialno$ci, mitosci i
zostajg naruszone? komunikacji dla budowania i utrzymania zdrowych oraz
bezpiecznych relacji oraz zna mozliwe konsekwencje i zagrozenia
zwigzane z ta sferg zycia;
3) rozréznla formy przemocy seksualnej, w tym molestowania
seksualnego i cyberprzemocy, a takze omawia sposoby
reagowania, gdy sam jej do$wiadcza lub gdy doswiadczaja jej
inni; identyfikuje miejsca, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc i
osoby, do ktérych mozna sie zwrdcic o pomoc, w
szczegblnosci: rodzice, bliscy i specjali$ci.

klasa 8

1 |Dlaczego do "tej" decyzji Uczen:

musze dojrzec? 1) zna kryteria Swiadomej zgody oraz zasady asertywnej
odpowiedzi; zauwaza przejawy szkodliwych zjawisk (m.in.
seksualizaciji i presji zwigzanej z podjeciem aktywnosci

2 |Czym jestorientacja seksualnej) obecnych w mediach spotecznosciowych, $rodkach
psychoseksualna? masowego przekazu, kulturze mtodziezowej oraz we wtasnym
otoczeniu, a takze wymienia sposoby przeciwdziatania

im i radzenia sobie z nimi; rozumie role dojrzatego, $wiadomego i
3 |Czyinniwptywajgnanasze |odpowiedzialnego przygotowania sig do inicjacji seksualnej,
decyzje dotyczace inicjacji? | wymienia konsekwencje przedwczesnej inicjacji seksualnej;

2) rozumie pojgcie orientacji psychoseksualnej i tozsamosci
ptciowej.

Pamietaj poinformowac rodzicéw o planowanych zajeciach medutu edukacji seksualnej na miesigc
przed ich realizacjg !
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