EDUKACIA ZDROWOTNA

ZASADY OCENIANIA

Klasy IV-VI

Do programu Katarzyny Przybysz ,Moje Zdrowie”
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Zasady oceniania osiggnieé uczniéw

Wprowadzenie oceniania w przedmiocie edukacja zdrowotna jest konsekwencjg jego
obowiazkowego charakteru. Kwestie oceniania przedmiotowego mozna ujgc w dwojaki sposéb:

- Klasyczne ocenianie czastkowe z wykorzystaniem znanych narzedzi pomiaru dydaktycznego w
tym sprawdzianéw na koniec dziatu ( niezalecane).

- Alternatywne sposoby oceny z elementami oceniania ksztattujgcego oraz oceng sumujgcg na
koniec semestru i roku szkolnego (zalecane)

Kazdy ze sposobdw ma swoje zalety i wady. Z racji specyfiki przedmiotu zaleca sig, by podczas pracy
stawi¢ na nawigzywanle pozytywnych relacji z uczniami oraz odejscie od klasycznego oceniania kazdej
aktywnosci, w tym sumujacych sprawdzianéw po dziale. Jak w takim razie oceni¢ uczniéw? Szansa na
odejscie od klasycznej,,ocenozy” paradoksalnie jest zapis 0 obowigzku wykonania w ciggu roku minimum
1 doswiadczenia edukacyjnego. Autorzy podstawy programowej narzucajg nauczycielom i uczniom
wymaog realizacji minimum 1 do$wiadczenia edukacyjnego, ktére ma miec charakter praktyczny. Ponizej
zebrano katalog doswiadczer proponowany w podstawie programowej:

W przypadku klas IV-V| uczen:

1) wgrupie przygotowuje plany pozaszkolnych aktywnosci fizycznych, wtrakcie roku szkolnego pod
kierunkiem nauczyciela realizuje przygotowane plany, a nastepnie podsumowuje ten proces;

2) samodzielnie wyszukuje przepis na zdrowy positek, wybiera produkty, przygotowuje positek,
analizuje go pod katem wartosci odzywczych i prezentuje jego wynik w formie ustalonej z
nauczycielem;

3) przez ustalony z nauczycielem czas prowadzi dziennik, w ktdrym dokonuje pozytywnej
autorefleksji —zapisuje lub winny sposéb przedstawia swoje osiggnigcia i powody do dumy;

4) w grupie przygotowuje i wykonuje przedstawienie na temat zwigzany z przyjmowaniem i
petnieniem réznych rél spotecznych;

5} przez ustalony z nauczycielem czas prowadzi dziennik, w ktdrym zapisuje swoje obserwacje i
refleksje na temat zmian zachodzacych w nim w okresie dojrzewania;

6) indywidualnie lub w grupie tworzy mapeg swojej okolicy, zaznaczajac miejsca, ktére sprzyjaja
budowaniu zdrowych nawykéw (np. parki, skwery, Sciezki rowerowe), oraz miejsca, w ktérych
przebywanie moze szkodzié zdrowiu (np. ruchliwe ulice, miejsca bez zieleni);

7) przez czas ustalony z nauczycielem prowadzi ewidencje czasu aktywnosci w Internecie,
podsumowuije ten proces i tworzy listg wtasnych sposobéw na ograniczenie czasu spedzanego w
sieci;

8) podejmuje inne dziatanie w obszarze edukacji zdrowotnej, ustalone z nauczycielem.

Wyzej wymienione ,,do$wiadczenia edukacyjne” (termin uzyty w PP) mogg mieé charakter projektéw
indywidulanych lub grupowych. Warto rozwazyc¢ rezygnacje ze sprawdziandw i ocenia¢ zaangazowanie
uczniéw w realizacje tych wtasnie obowigzkowych aktywnos$ci. Tym bardziej, ze ostatni z nich daje
ogromny wachlarz mozliwo$ci dziatar. Zachgcamwigc, do oceny wybranych aktywno$ci, dziatari uczniéw
oraz obowigzkowych ,doswiadczerr edukacyjnych” ze szczegélnym uwzglednieniem zaangazowania
uczniéw. Nie zabraknie podsumowania i utrwalenla tresci na koniec dziatu. Uczen dokona jej poprzez
analize kart samooceny, ktére polecam wypetni¢ na podsumowanie. Karty umiejetnosci zawieraja
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wymagania z postawy programowej, ktére byty realizowane w danym dziale. Ich wzér nauczyciel znajdzie
w poradnikach do edukacji zdrowotnej lub na stronie edukacjazdrowotna.com.

Co zrobi¢, kiedy kto$ lubi klasyczne ocenianie? Klasyczne ocenianie i sprawdzanie osiggnie¢
uczniéw w EZ jest bardzo trudne lub nawet niemozliwe z racji braku podrecznika dla ucznia, ktéry mogtby
by¢ Zrodtem wiedzy. Z innej za$ strony zrozumiate jest, ze przygotowanie takiej publikacji jest niebywale
trudne. Trudno$ci tych nastrgcza ogromny zakres trescii interdyscyplinarny charakter przedmiotu EZ oraz
fakt, ze niektdre jego obszary np. z cyberbezpieczenstwo dezaktualizujg sie w bardzo szybkim tempie.
Majac jednak na wzgledzie potrzeby wszystkich nauczycieli edukacji zdrowotnej, zamieszono ponizej
tabele zawierajgce proponowany podziat wymagan na poszczegdlne oceny. Ocena po dziale powinna
uwzglednia¢ nie tylko wiedze ucznia, ale réwniez jego umiejetno$¢ stosowania je] w codziennych
sytuacjach, analizowania probleméw zdrowotnych, podejmowania odpowiedzialnych decyzji oraz
proponowania wiasnych rozwigzan sprzyjajacych zdrowiu. Konstruowanie wymagan oparte o klasyfikacje
umiejetno$ci warto oprze¢ taksonomie Bloom’a, ktéra porzadkuje wiadomosci umiejetnosci w sposéb
wskazujacy na poziom ich zaawansowania. Ponizej zamieszczono czasowniki, ktérymi mozna sig
postugiwac podczas konstruowania wymagan:

Poziom wgBlooma Czasowniki przydatne w ocenianiu edukacji zdrowotng]
Zapamietywanie wymienia, nazywa, wskazuje, rozpoznaje, podaje przyktady

Rozumienie wyjasnia, opisuje, omawia, charakteryzuje, rozréznia

Zastosowanie stosuje, wykonuje, dobiera, korzysta, przygotowuje, wskazuje sposob dziatania
Analiza analizuje, poréwnuije, klasyfikuje, rozpoznaje zaleznosci, przewiduje skutki
Ocena ~ocenia, uzasadnia, arguvmentuj‘e, wnioskuj'e, wybiera n‘ajlepsze rozwigzanie
'fworzenlg : tworzy, proje}(tujé, planuje{ oprébowq]e, pro‘po'nuje{ organizﬁje '

Kryteria ocen w programie "Moje zdrowie” dla klas 4-6. (propozycja i opracowanie wtasne)

Klasa 4, dziat - Moje zdrowie fizyczne

wg
Bloom’a ocena wymagania

dopuszczajacy | Uczen:

- wymienia podstawowe pojgcia zwigzane ze zdrowiem i zdrowym stylem Zycia.

- rozpoznaje podstawowe czynno$ci higieniczne, takie jak mycie rgk, zgbéw, twarzy,
ciata i wtoséw.

- wskazuje podstawowe Srodki higieniczne i pielegnacyjne.

- wskazuje, kiedy gorgczka moze by¢ groZna, a kiedy nie wymaga obnizania.
-wymienia wybrane objawy choroby, np. bol gtowy, brzucha, gorgczke, wymioty.

- Z pomoca nauczyciela podaje przyktady sytuacji, w ktérych nalezy wezwac pomoc
medyczna.

zapamietywanie
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dostateczny | Uczen:

- wyjasnia, czym jest zdrowie, zdrowy styl Zycia, higiena osobista, profilaktyka,
goraczka, szczepienia, nadwaga i otytosé.

- omawia znaczenie higieny osobistej dla utrzymania zdrowia.

- wymienia wiarygodne Zrédta informacji o zdrowiu.

-wyjasnia pojecie grupy ryzyka.

- mierzy temperature ciata réznymi termometrami.

- opisuje zasady przygotowania sig¢ do wizyty lekarskiej i stomatologiczne;j.

rozumienie

dobry | Uczer:

- stosuje zasady higieny osobistej w codziennych sytuacjach.

- przygotowuje odpowiedzi na pytania standardowo zadawane przez lekarza.
- dobiera wtasciwe zachowanie do objawéw choroby lub sytuacji zagrozenia
zdrowia.

zastosowanie

bardzo dobry | Uczen:

- analizuje znaczenie profilaktyki, szczepien, badar profilaktycznych

i przesiewowych.

- uzasadnia, dlaczego warto korzystac z wiarygodnych Zrédet informaciji

o zdrowiu.

- ocenia, ktére objawy moga wymagac pilnej konsultacji z dorostym lub lekarzem.
- omawia zasady pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia Zycia i zdrowia.

anallzalocena

celujacy | Uczen:

- projektuje wtasny plan dbania o zdrowie fizyczne, higiene i profilaktyke.
-tworzy instrukcje przygotowania sie do wizyty lekarskiej lub stomatologicznej.
- opracowuje schemat postepowania w sytuacji zagrozenia Zycia i zdrowia.

- proponuje dziatania promujace odpowiedzialnos¢ za zdrowie wtasne i innych
0s6b.

tworzenie

Klasa 4, dziat - Moje odzywianie

wg

Bloom’a ocena wymagania

dopuszczajacy | Uczen:

-wymienia podstawowe produkty korzystne i niekorzystne dla zdrowia.
- rozpoznaje warzywa, owoce, wode jako korzystne dla zdrowia.

- wskazuje przyktady fast foodéw, stodyczy i napojéw stodzonych.

- wie jak uprawi sie proste rosliny w domu/ogrodzie.

- wymienia zdrowe sktadniki diety.

zapamigtywanie

dostateczny | Uczen:

- wyjasnia, czym jest talerz zdrowego Zywienia, zdrowe nawadnianie, nadwaga

i otytos¢.

- wyjasnia, czym jest nadwaga i otyto$¢, oraz omawia, na czym polega ich
profilaktyka;

- opisuje znaczenie regularnego spoZywania positkdw, jedzenia warzyw i owocow
oraz unikania zywnosci niekorzystnej dla zdrowia.

- omawia podstawowe zasady przechowywania Zywnosci.

- korzysta z aplikacji mobilnych do oceny sktadu produktow.

rozumienie

dobry | Uczen:

- stosu]je zalecenia zgodne z talerzem zdrowego Zywienia.

- dostosowuje wielko$¢ porcji do swoich potrzeb.

- przygotowuje proste zdrowe positki, napoje i przekaski.

- rozpoznaje oznakowania na etykietach produktow spozywczych, w tym informacje
o wartosci odzywczej i alergenach.

- ocenla Swiezo$¢ produktow i rozpoznaje oznaki psucia sie¢ zywnosci.

zastosowanie
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4

bardzo dobry | Uczeri: ‘
- analizuje sktad produktéw spozywczych, korzystajac z etykiet lub wiarygodnych
aplikacji mobilnych.

- uzasadnia wybodr produktéw bogatych w podstawowe sktadniki odzywcze.

- ocenia wptyw stodzonych napojéw, fast fooddéw i stodyczy na zdrowie.

- szacuje zapotrzebowanie na produkty spozywcze, aby ograniczaé marnowanie
Zywnosci.

analizaiocena

celujacy | Uczeni:

- projektuje jadtospis lub drugie $niadanie zgodne z zasadami zdrowego zywienia.

- tworzy plan zakup6w ograniczajacy marnowanie Zywnosci.

- opracowuje propozycje zdrowego positku z wykarzystaniem produktéw roslinnych.
- proponuje dziatania zachgcajace innych do zdrowego odzywiania i picia wody
zamiast napojéw stodzonych.

tworzenie

Klasa 4, dziat - Moje miejsce w Internecie

Bloom'a ocena wymagania

dopuszczajacy | Uczen:

- wymienia podstawowe zasady higieny cyfrowej.

- rozpoznaje zagrozenia wynikajace z niewtasciwego korzystania z Internetu,
np. uzaleznienie od Internetu i gier, niebezpieczne kontakty w sieci, grooming.
-wskazuje, ze urzadzenia ekranowe moga wptywac na zdrowie.

zapamigtywanie

dostateczny | Uczen:

- wyjasnia pojecia: niebieskie $wiatto, szyja SMS-owa, krétkowzroczno$é, higiena
cyfrowa, grooming.

- omawia réznice migdzy relacjami bez uzycia technologii a relacjami z uzyciem
urzadzen elektronicznych, -

- opisuje korzy$ci wynikajgce z przestrzegania domowych zasad ekranowych.

rozumienie

dobry | Uczen:

- stosuje zasady higieny cyfrowej.

- doblera sposoby reagowania na zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internetu.
- wskazuje miejsca i osoby, u ktdrych mozna szukaé pomocy.

- przestrzega ustalonych zasad ekranowych.

zastosowanie

bardzo dobry | Uczen:

- analizuje skutki nadmiernego korzystania z urzagdzen ekranowych dla zdrowia
fizycznego, psychicznego i relacji spotecznych.,

- ocenia ryzyko zwigzane z niebezpiecznymi kontaktami w sieci.

- uzasadnia, dlaczego nalezy przestrzegac zasad higieny cyfrowej i reagowac na
zagrozenia internetowe.

analiza i ocena

celujacy | Uczen:

- tworzy domowe lub klasowe zasady ekranowe.

- projektuje instrukcje reagowania na zagrozenia w Internecie, w tym grooming lub
uzaleznienie od gier.

- opracowuje materiaty promujgce bezpieczne i zdrowe korzystanie z technologii.

tworzenie

Klasa 5, dziat - Moje zdrowie psychiczne

Bloom's ocena wymagania

dopuszczajgcy | Uczen:

- wymienia podstawowe emocje, przyktady stresu i sposoby odpoczynku.
- rozpoznaje pojecia: zdrowie psychiczne, sen, relaksacja, samoocena,
asertywno$¢, przemoc, autoagresja, komunikacja werbalna i niewerbalna.
-wskazuje przyktadowe miejsca uzyskania pomacy.

zapamietywanie
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dostateczny | Uczen:
- wyjasnia znaczenie snu dla zdrowia fizycznego i psychicznego.
- wyja$nia wptyw stresu na ciato.
- opisuje kluczowe czynniki wptywajace na jako$¢ snu, w tym negatywny wptyw
urzadzen elektronicznych przed snem.
- omawla pojecie stresu, zdrowia psychicznego, pozytywnej samooceny
i asertywnosci.
-rozréznia postawe asertywng, agresywng i ulegta.
dobry | Uczen:
- stosuje ¢wiczenia relaksacyjne, oddechowe i techniki uwazno$ci.
- praktykuje techniki relaksacji przed zasnieciem i zasady higieny snu.
- rozpoznaje i nazywa emocje u siebie i innych oséb.
- stosuje konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem i emocjami.
- wskazuje miejsca pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej
i psychiatrycznej.
bardzo dobry | Uczer:
- analizuje wptyw stresu na ciato, my$li, emocje i zdolno$ci poznawcze.
- ocenia zachowania przemocowe, w tym przemoc fizyczng, psychiczna,
réwiesniczg i cyberprzemoc.
- uzasadnia, kiedy sytuacja wymaga reakcji osoby dorostej.
- omawia potrzeby o0s6b z zaburzeniami neurorozwojowymi i
niepetnosprawnosciami.
celujacy | Uczen:
- tworzy plan dbania o zdrowie psychiczne, sen i radzenie sobie ze stresem.
- projektuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej.
- opracowuje scenariusz reagowania na przemoc, autoagresje lub kryzys
psychiczny.
- propenuje dziatania wspierajagce empatig, asertywnos$¢ i dobra komunikacje
wklasie.
Klasa 5, dziat - Moje zdrowie spoteczne

rozumienie

zastosowanie

analizalocena

tworzenie

wg
Bloom’'a ocena wymagania

dopuszczajacy | Uczen:

-wymienia pojecia: kolezenstwo, przyjain, zauroczenie, zakochanie, mitos¢,
rodzina.

- rozpoznaje przyktady wtasciwych i niewtasciwych zachowan w relacjach.

- wymienia podstawowe funkcje rodziny.

zapamigtywanie

dostateczny | Uczen:

-wyjasnia pojecia zwigzane z relacjami.

- opisuje przejawy prawidtowego funkcjonowania rodziny.

- omawia warto$¢ rodziny w Zyciu cztowieka oraz podstawowe prawa i obowiazki
dziecka i rodzicéw.

dobry | Uczen:

- wskazuje sposoby dbania o wigzi rodzinne i réwiesnicze.

- rozpoznaje niewtasciwe zachowania w relacjach.

- stosuje zasady szacunku, empatii i odpowiedzialnosci w kontaktach z innymi.

- opisuje sposoby radzenia sobie ze zmianami w rodzinie.

rozumienie

zastosowanie
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bardzo dobry | Uczer: \
- analizuje czynniki wptywajace na atmosfere w rodzinie.

- ocenia, ktére zachowania wzmacniaja, a ktére ostabiaja relacje.

- uzasadnia, dlaczego nalezy dbac¢ o wiezi rodzinne oraz szukaé wsparcia
w sytuacjach trudnych, takich jak rozwdd, choroba, $mier¢ czy pojawienie
sie rodzenstwa.

analizaiocena

celujacy | Uczen:

- tworzy kodeks dobrych relacji réwiesniczych i rodzinnych.

- projektuje sposoby wzmacniania wiezi rodzinnych.

- proponuje dziatania wspierajace osoby przezywajace trudne zmiany w rodzinie.

tworzenie

Klasa 5, dziat - Moje zdrowie Srodowiskowe

wg

Bloom’a ocena wymagania

dopuszczajacy | Uczen:

- wymienlia przyktady czynnikéw $rodowiskowych wptywajacych na zdrowie:
zanieczyszczenie powietrza i wody, hatas, zmiany klimatu, zmniejszenie ilosci
terendw zielonych.

- rozpoznaje przyktady dziatar proekologicznych.

zapamietywanie

dostateczny | Uczen:

- wyjasnia, jak jakos$¢ $rodowiska naturalnego wptywa na zdrowie cztowieka.

- opisuje wptyw wzrostu $redniej globalnej temperatury na zdrowie i warunki zycia.
-wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia.

rozumienie

dobry | Uczen

- sprawdza aktualny stan zanieczyszczenia powietrza i natezenie hatasu przy uzyciu
technologii informacyjno-komunikacyjnych.

- podaje przyktady ograniczania zanieczyszczen i hatasu w swoim otoczeniu.

- stosuje zasady odpowiedzialno$ci wobec zwierzgt domowych, dzikiej przyrody

i ekosystemaw.

zastosowanie

bardzo dobry | Uczen:

- analizuje zaleznosci migdzy stanem Srodowiska, zmianami klimatu, hatasem
a zdrowiem cztowieka.

- ocenia skuteczno$c réznych dziatari proekologicznych.

- uzasadnia potrzebe profilaktyki niedostuchu oraz ochrony terendéw zielonych.

analizaiocena

celujaey | Uczen:

- projektuje dziatanie proekologiczne poprawiajace stan srodowiska i wtasne
zdrowie.

- tworzy plan ograniczania hatasu, zanieczyszczenia powietrza lub poprawy
kontaktu z naturg w najblizszym otoczeniu.

- organizuje lub proponuje akcje klasowa na rzecz przyrody.

tworzenie

Klasa 5, dziat - Moja aktywnos¢ fizyczna

we

Bloakts ocena wymagania

dopuszczajacy | Uczern:

- wymienla przyktady aktywnosci fizycznej i podstawowe korzy$ci zdrowotne
wynikajace z ruchu.

- rozpoznaje negatywne skutki siedzacego trybu zycia.

- wskazuje przyktady aktywnych przerw.

zapamietywanie
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rozumienie

dostateczny

Uczen:

- wyjasnia, dlaczego aktywnosé fizyczna jest wazna dla zdrowia i profilaktyki
nadwagi oraz otylosci.

- opisuje zasady bezpieczeristwa podczas ruchu i dobierania stroju do pogody.
- wyjasnia znaczenie prawidtowej postawy ciata.

zastosowanie

dobry

Uczen:

- uczestniczy w réznorodnych formach aktywnosci fizycznej, szczegélnie

na $wiezym powietrzu.

- dobiera str6j do warunkéw atmosferycznych.

- stosuje zasady bezpieczenstwa.

- znajduje miejsca, obiekty i wydarzenia w okolicy, ktére mozna wykorzystac
do aktywnosci fizycznej.

analizaiocena

bardzo dobry

Uczen:

- analizuje wptyw ruchu i siedzacego trybu Zycia na zdrowie.

- ocenia, ktére formy aktywnos$ci sa odpowiednie do wieku, zainteresowan, pogody i
zasad bezpieczenstwa.

- uzasadnia potrzebe aktywnych przerw oraz regularnych éwiczen ksztattujgcych
prawidtowa postawe.

tworzenie

celujacy

Uczefi:
- projektuje plan aktywnosci fizycznej dla siebie, klasy lub rodziny.
-tworzy kampanie promujacg aktywno$¢ fizyczna.

- opracowuje propozycje gry terenowej lub zestawu aktywnych przerw
ograniczajacych czas siedzenia.

Zapamietywanie

dopuszczajacy

Uczen:

- wymienia podstawowe zasady higieny cyfrowej.

- rozpoznaje pojecia: niebieskie Swiatto, szyja SMS-owa, krétkowzrocznosé,
cyberprzemoc, hejt, mowa nienawisci, patostreaming, cyberrzeczywistos¢,
grooming, AliVR.

rozumienie

dostateczny

Uczen:

- wyjasnia wptyw urzadzen ekranowych na zdrowie.

- omawia réznice miedzy relacjami bezposrednimi a relacjami z uzyciem
technologii.

- opisuje zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego uzywania technologii, w tym
cyberprzemoc, hejt, mowe nienawisci, patostreaming i uzaleznienie od Internetu.

zastosowanie

dobry

Uczen:

- przestrzega zasad higieny cyfrowej.

- stosuje zasady bezpiecznego korzystania z Internetu, Al i VR.

- wskazuje sposoby reagowania na zagrozenia w sieci oraz miejsca uzyskania
pomocy specjalistycznej.

analizaiocena

bardzo dobry

Uczen:

- analizuje korzy$ci i zagrozenia zwigzane ze sztuczng inteligencijg oraz wirtualng
rzeczywistoscia.

- ocenia konsekwencje hejtu, mowy nienawisci, cyberprzemacy, patostreamingu
i kreowania cyberrzeczywistosci.

- uzasadnia potrzebe odpowiedzialnego korzystania z technologii.
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tworzenie

celujacy

Uczerni:

- tworzy poradnik odpowiedzialnego korzystania z Internetu, Al lub VR.

- projektuje kampanig przeciw hejtowi, cyberprzemocy, mowie nienawisci lub
patostreamingowi.

- opracowuje procedure reagowania na zagrozenia cyfrowe.

Klasa 6, dziat - Moja profilaktyka uzaleinlen

wg
Bloom’a

ocena

wymagania

zapamietywanie

dopuszczajacy

Uczen:

- wymienia przyktady uzaleznier i substancji psychoaktywnych, w tym alkohol,
wyroby tytoniowe i napoje energetyzujace.

- rozpoznaje zagrozenia zwigzane z nadmiernym korzystaniem z Internetu

i uzywaniem substancji psychoaktywnych.

rozumienie

dostateczny

Uczen:

-wyjasnia, czym jest uzaleznienie.

- omawia podstawowe zagrozenia wynikajace z uzywania alkoholu, tytoniu,
napojow energetyzujacych i innych substancji psychoaktywnych.

- opisuje korzysci wynikajgce z przestrzegania domowych zasad ekranowych.

zastosowanie

dobry

Uczen:

- stosuje zasady higieny cyfrowej i unikania zachowan ryzykownych.

- wskazuje sposoby reagowania w sytuacjach zagrozenia uzaleznieniem.
-wymienia miejsca uzyskania pomocy specjalistycznej.

- formutuje proste argumenty za nieuzywaniem substancji psychoaktywnych.

analizaiocena

bardzo dobry

Uczen:

- analizuje mechanizm uzaleznienia oraz skutki zdrowotne i spoteczne uzywania
alkoholu, tytoniu, napojow energetyzujacychi innych substancji psychoaktywnych.
- ocenia wptyw zachowan ryzykownych na zdrowie, relacje i bezpieczeristwo.

- uzasadnia korzy$ci wynikajace z niezazywania substancji psychoaktywnych.

tworzenie

celujacy

Uczen:

- projektuje kampanie profilaktyczna przeciw uzaleznieniom.

- tworzy materiaty edukacyjne promujgce zdrowe wybory.

- opracowuje zestaw argumentéw dotyczacych korzysci z niespozywania alkoholu,
nieuzywania wyrobdéw tytoniowych i niespozywania napojow energetyzujacych.

Klasa 6, dziat - Moje dojrzewanie

wg
Bloom’a

ocena

wymagania

zapamietywanie

dopuszczajacy

Uczen:

- wymienia podstawowe zmiany fizyczne, psychiczne, emocjonalne i spoteczne
wystepujgce w okresie dojrzewania.

- rozpoznaje podstawowe zasady higieny osobistej zwigzanej ze zmianami okresu
dojrzewania.

rozumienie

dostateczny

Uczen:

- opisuje zmiany zachodzace w okresie dojrzewania.

- wyjasnia réznice miedzy dojrzewaniem fizycznym a dojrzato$cia psychiczna.
- omawia zmiany zachodzgce w mézgu nastolatka i ich wptyw na zachowanie.

zastosowanie

dobry

Uczen:

- Identyfikuje zmiany dotyczgce dojrzewania nalezgce do normy medycznej oraz te,
ktére moga od niej odbiegac.

- stosuje zasady higieny skory twarzy, catego ciata i narzadéw ptciowych.

- wskazuje, kiedy nalezy zwrécic sie 0 pomoc do osoby dorostej lub specjalisty.

Scanned with
§ (8 CamScanner §


https://v3.camscanner.com/user/download

bardzo dobry | Uczeri:

- analizuje wptyw zmian fizycznych, psychicznych, emocjonalnych i spotecznych na
funkcjonowanie nastolatka.

- poréwnuje dojrzewanie fizyczne i psychiczng dojrzato$é.

- uzasadnia znaczenie higieny, obserwowania swojego ciata i szukania pomocy

w sytuacjach niepokojacych.

analizaiocena

celujacy | Uczen:

- tworzy poradnik dotyczacy dojrzewania i higieny osobistej.

- opracowuje zasady dbania o zdrowie, komfort i bezpieczeristwo w okresie
dojrzewania.

- proponuje sposoby radzenia sobie ze zmianami okresu dojrzewania

z poszanowaniem prywatnosci i godno$ci wtasnej oraz innych oséb.

tworzenie

Klasa 6, dziat - Moje zdrowie spoteczne

wg

Bloom'a ocena wymagania

dopuszczajacy | Uczeri:

-wymienia podstawowe rodzaje relacji: kolezeristwo, przyjaZn, zauroczenie,
zakochanie, mito$¢.

- rozpoznaje przyktady wtasciwych i niewta$ciwych zachowan w relacjach.
-wymienia podstawowe funkcje rodziny oraz przyktady zmian, ktére moga w niej
wystepowac.

zapamigtywanie

dostateczny | Uczen:

- wyjasnia pojecia zwigzane z relacjami.

- opisuje funkcje rodziny, przejawy jej prawidtowego funkcjonowania oraz warto$¢
rodziny w zyciu cztowieka.

- omawia podstawowe prawa i obowiazki dziecka oraz rodzicow.

rozumienie

dobry | Uczen:

- wskazuje sposoby dbania o wigzi rodzinne i réwiesnicze.

- rozpoznaje sytuacje, w ktérych moze doj$¢ do naruszenia granic osobistych.

- stosuje zasady szacunku, empatii i ochrony granic wtasnych oraz innych oséb.
-wymienia sposoby radzenia sobie ze zmianami w rodzinie.

zastosowanie

bardzo dobry | Uczen:

- analizuje czynniki wptywajace na atmosfere w rodzinie i jakos¢ relacji.

- ocenia, ktore zachowania sg wspierajace, a ktdre niewtasciwe lub naruszajgce
granice osobiste.

- uzasadnia, dlaczego w sytuacji zagrozenia, przemocy lub przekroczenia granic
nalezy szukaé pomocy.

analiza i ocena

celujacy | Uczen:

- tworzy kodeks dobrych relacji opartych na szacunku, empatii, odpowiedzialnoscii
ochronie granic.

- projektuje sposoby wspierania os6b do$wiadczajgcych trudnych zmian
rodzinnych.

- proponuje dziatania wzmacniajgce wiezi rodzinne i réwiesnicze.

tworzenie

Dostosowania dla uczniéw z SPE

W kazdej klasie znajdziemy uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ktérym nalezy
dostosowac formy, metody oraz zasady ocenienia. Poniewaz kazdy z naszych uczniéw to indywidulana
jednostka, proponuje zarys dziatari , jakie mozemy podja¢ w celu dostosowari. Warto dostosowac je do
potrzeb swoich uczniéw
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Tab. 8 Dostosowania dla uczniéw z SPE

formy pracy sprawdzanie wiedzy ocenlanie
~ o 3 g | Stosowanie prostego jezyka, | Zamiast dtugiego sprawdzianu: Oceniac przede wszystkim
§ -.‘n; & X | konkretnych przyktadéw z rozmowa kierowana, zadania z rozumienie podstawowych zasad
3 £ £ 2| zycia codziennego, lukami, dopasowywanie obrazkéw | zdrowego stylu zycia | umiejetno$é
s 2 obrazkéw, plansz, scenek i i poje¢, wybdr odpowiedzi, zastosowania ich w praktyce. Nie
§ ‘_:‘:' ¢wiczeri praktycznych. wykonanie plakatu, utozenie wymagac rozbudowanych
§ é Dzielenie materiatu namate | historyjki obrazkowej. Krétkie, definicji. Doceniaé¢ samodzielno$¢
29 partie. jednoznaczne polecenia, najlepie] | wprostych dziataniach.
T g jedno zadanie naraz. Mozliwo$¢
o pokazania przyktadu przed
wykonaniem zadania.
a Krétkie aktywnosci, czesta Krétsze testy, zadania etapowe, Nie nalezy obniza¢ oceny za
:g zmiana form pracy, zadania mozliwos$¢ odpowiedzi ustnej, nadruchliwo$¢, impulsywno$¢,
ﬁ praktyczne, ruchowe, projektowej lub praktycznej. trudno$¢ w dtuzszym skupieniu
§ dyskusje, praca z kartami Sprawdzanie jednej umiejetno$ci uwagi, jesli nie wptywa to na
S zadan. Mozliwo$¢ krétkich naraz. poziom opanowania tresci.
przerw ruchowych. Dzielenie
dtuzszych zadari na etapy.
ENG® Przewidywalna struktura Mozliwo$¢ wykonania schematu, Nie nalezy obnizaé oceny za
2 E, g., lekcji, jasne zasady, tabeli, mapy zalezno$ci, instrukcji | trudno$ci w kontakcie
=z - konkretne polecenia, postepowania. Odpowiedzi wzrokowym, interpretacji emociji,
a3 < unikanie wieloznacznosci i konkretne zamiast swobodnych, pracy zespotowej lub wypowiedzi
E g 5 metafor. Mozliwo$c¢ pracy otwartych wypowiedzi. ustnej, jesli wynikaja ze spektrum,
ﬁ % "g_ indywidualnej, je$li pracaw Oceniac rozumienie zasad,
= 2 grupie powoduje umiejetno$¢ wskazania
™ | przeciazenie. bezpiecznych zachowari i
zastosowanie wiedzy.
N = = | Materiatyz czytelng Wiegcej czasu na czytanie i pisanie. | Nie nalezy obniza¢ oceny za btedy
§ © % ©| czcionka, wigkszginterlinia, | Mozliwos¢ odpowiedzi ustnej, ortograficzne, interpunkcyjne,
3 % E" g krétszymi akapitami. nagrania wypowiedzi, wykonania wolne tempo czy mniej staranne
2 E T | Moiliwos¢ korzystaniazmap | plakatu lub prezentaciji. pismo, jesli nie s3 one
_%- mysli, tabel, schematéw i Ograniczenie przepisywania przedmiotem oceny. Oceniac
notatek wizualnych. dtugich tekstéw. poprawnos$¢ merytoryczna,
rozumienie i zastosowanie wiedzy.
2EE Moiliwo$¢ odpowiadania Zadania typu: dopasuj, wybierz, Nie nalezy ocenia¢ ptynnosci
- % ; pojedynczymi stowami, potacz, utéz kolejnos¢, wskaz wypowiedzi, bogactwa stownictwa
N w8 gestem, wskazywaniem, wtasciwe zachowanie. Mozliwos¢ | ani poprawnosci gramatycznej,
E S ﬁ wyborem obrazka, korzystania z banku stéw, jesli trudnosci wynikajg z afazji.
5 ET symbolem, krétkg notatka obrazkéw, piktogramoéw. Ocenia¢ rozumienie, wybor
S lub za pomoca wtasciwego rozwigzania, reakcje
pob komunikatora. na sytuacje i praktyczne
zastosowanie wiedzy.
NEZE Unikanie odpytywania z Mozliwos¢ odpowiedzi pisemnej Ocenia¢ wiedze i umiejetnosé
e s E. 2| zaskoczenia, publicznego zamlast ustnej, pracy zastosowania zasad, nie osobiste
3 E 8 ‘2| oceniania, presji czasu indywidualnej zamiast grupowej, przezycia ucznia. Doceniac
22 9;-’. poréwnywania z innymi wczesniejszego przygotowania wysitek, regularno$¢, mate kroki i
@ 8| uczniami. wypowiedzi. gotowosc¢ do pracy.
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mozliwo$¢ korzystania z lupy,
tabletu, czytnika lub innych
pomocy.

€282 Uczeri powinien siedzie¢ w Mozliwo$¢ odpowiedzi pisemnej, Nie obniza¢ oceny za trudno$ci

o § < §| miejscuumoiliwiajgcym graficznej, projektowej. wynikajace z ograniczonego

S £ 2| obserwowanie twarzy Upewnianie sig, Ze uczen odbioru mowy. Oceniaé
§ 2| nauczyciela. Naley zrozumiat polecenie. rozumienie tresci, poprawno$é
g = ogranicza¢ méwienie tytem merytoryczng i zastosowanie

do klasy. wiedzy.

2 Powigkszona czcionka, dobry | Mozliwo$¢ odpowiedzi ustnej, Nie nalezy oceniaé zadar

e kontrast, ograniczenie wydtuiony czas pracy, wykonywanych ,ze stuchu”.

g nadmiaru elementéw ograniczenie zadari wymagajacych | Docenlé kazdg aktywno$¢ i

8 graficznych, mozliwo$é precyzyjnego odczytywania Zaangazowanie ucznia.

3 korzystania z materiatéw matych elementéw.

€ elektronicznych.

g Odpowiednie miejsce w sali,

Dostosowania powinny by¢ zgodne z zaleceniami zawartymi w opinii lub orzeczeniu poradni
psychologiczno-pedagogicznej oraz wynikac z indywidualnych mozliwosci ucznia. Ocenianiu podlega
przede wszystkim postep ucznia, zaangazowanie, rozumienie tresci, umiejetno$¢ zastosowania wiedzy
w praktyce oraz podejmowanie dziatari prozdrowotnych, a nie wytgcznie poprawno$¢ jezykowa, tempo

pracy czy samodzielno$¢ w takim samym zakresie jak u pozostatych uczniéw.

. Edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne

Komponent edukacji seksualnej powinien by¢ odrgbnym dokumentem. Z powodu zatozenia, ze
zajmuje on tylko 1 godzing w roku szkolnym nie wytgczano tych zagadnien poza niniejsze opracowanie.
Na potrzeby szkolnych zestawéw programéw nauczania nazwa ta brzmi tak samo, jak w przypadku
edukacji zdrowotnej- ,,Moje zdrowie”.
Dla modutu ,,zdrowie seksualne” okreslono 4 cele, ktére sg zbiezne z celami edukacji zdrowotnej:
Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

1. Rozumienie roli szeroko rozumianej seksualnosci dla catosci zdrowia i funkcjonowania
cztowieka.

2.

Odpowiedzialne petnienie rdl spotecznych i budowanie relacji opartych na wartoéci zdrowia,

bezpieczenstwa, szacunku, odpowiedzialno$ci i mito$ci na wszystkich etapach zycia.
3. Rozumienie zagrozer zwigzanych z obszarem seksualnosci i umiejetno$é przeciwdziatania im,
reakcji na nie, pomocy innym i szukania wsparcia.
4. Rozumienie znaczeniawiedzy opartej na dowodach naukowych oraz podejmowanie $wiadomych
| odpowiedzialnych decyzji, takze w Srodowisku cyfrowym.
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Celem edukacji zdrowotnej - zdrowia seksualnego jest umoiliwienie uczniom pozyskania
uporzadkowanej, rzetelnej i opartej na Zrédtach naukowych wiedzy dotyczacej sfery seksualnoci
cztowieka, w zakresie niezbednym do prawidtowego ich rozwoju oraz zaprezentowanej w sposéb
odpowiedni dla ich wieku.

Komponent edukacji seksualnej nie podlega ocenianiu szkolnemu, Ponizej zamieszczono tematy
zajec, ktére mozna realizowac w ramach modutu. Tym razem podstawa programowa wskazuje doktadnie,
ktére wymagania nalezy realizowac w danej klasie.

w Temat zaje¢ Realizowane punkty PP
lekcji
klasa 4
1 | Kiedy granice intymne sg 1) omawia pojecie zdrowia seksualnego i jego wptyw na
przekroczone? harmonijny rozw6j cztowieka przez cate zycie;

2) wyjasnia pojecie tzw. ,,ztego dotyku”; wie, jak reagowac i gdzie
szukac pomocy w sytuacji przekroczenia granic intymnych przez
inng osobe.

klasa5

1 | Czym sg stereotypy ptci? Uczen wymienia stereotypy ptciowe, ktére s3 najczestsze w jego
otoczeniu oraz wyjasnia ich mozliwy wptyw na funkcjonowanie
cztowieka.

klasa 6

1 |Jakprzebiega cigza? 1) wyjasnia proces zaptodnienia; wymienia najwazniejsze fakty
dotyczace przebiegu ciaiy, porodu, opieki nad niemowlgciem;
2) omawia warto$¢ rodziny i rodzicielstwa w zyciu cztowieka i
spoteczenstwa.

Pamigtaj poinformowac rodzicow o planowanych zajeciach modutu edukacji seksualnej, na miesiac
przedichrealizacjg !
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