Uchwata Rady Rodzicéw
Szkoly Podstawowej nr 12 im. Powstancow Slaskich w Warszawie
nr 02/2022/23
z dnia 27 wrzes$nia 2022 r.

w sprawie programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty

Rada Rodzicéw, zwana dalej ,,Radg”,

Dziatajgc na podstawie art. 84 ust. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo os$wiatowe
(Dz. U. 2 2017 r. poz. 159, z pdzn. zm.), zwanej dalej ,,ustawg”,

W porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoty Podstawowej nr 12 im. Powstancéw Slgskich

w Warszawie, zwanej dalej ,,Szkotg”,
uchwala, co nastepuije:

§1
Rada przyjmuje program wychowawczo - profilaktyczny szkoty na rok 2022/23,
zwany dalej ,programem”, o ktérym mowa w art. 26 ustawy, przyjety uchwatg Rady Pedagogicznej
szkoty nr 7/09/2022-23.

§2

Program stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§3

Rada bedzie wspotdziata w realizacji programu i zapozna sie z wynikami jego ewaluaciji.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Przewodniczacy Rady Rodzicéw

/-/ Pawet Baltaza
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1. Preambula

Niniejszy program profilaktyczno-wychowawczy ma na celu przedstawienie wizji naszej
szkoty, ktora w sposob spdjny taczy edukacje, wychowanie oraz profilaktyke. W dokumencie
zaprezentowane zostaty wartosci, ktérym holduje szkota, model przysztego absolwenta,
diagnoza potrzeb wychowankéw oraz cele 1 zadania wychowawczo-profilaktyczne.
Przedstawione zostaty tez strategie, ktére pozwola te cele osiggnaé. Wspdiczesna szkota to
takze  miejsce  wspoOlpracy  nauczycieli 1 rodzicow, wspolnego  dziatania
1 wzajemnego wsparcia w pracy wychowawczej. Nasz program wskazuje dziatania, ktore
moga podja¢ rodzice we wspolpracy z nauczycielami, tak aby szkota mogla najlepiej

ksztalci¢, wychowywac 1 wspiera¢ uczniow.

2. Wstep

Szkola Podstawowa nr 12 im. Powstaficow Slaskich w Warszawie jest polozona
w historycznej czgs$ci Jazdowa, w otoczeniu pigknych terenéw zielonych: Yrazienki
Krolewskie, kompleks sportowy Agrykola, park Ujazdowski. Szkota sgsiaduje z ambasadg
Niemiec, Francji, z Sejmem 1 z Senatem.

Wyposazenie odpowiada wspotczesnym standardom nauczania. W naszych zasobach
sg dwie sale komputerowe, biblioteka, pracownia plastyczno - techniczna, pracownia
biologiczno - geograficzna, fizyczno - chemiczna, sale do nauczania jgzykéw obcych oraz
sale przedmiotowe. Jest rowniez gabinet pielegniarki, stotowka i $wietlica. Odnowione
zostaty tazienki uczniowskie 1 korytarze. Dla zapewnienia komfortu nauki 1 zabawy w dwoch
pracowniach 1 na géornym korytarzu zostaly zamontowane oktadziny dzwigkochtonne. W roku
2017 zmodernizowano biblioteke szkolng, tworzac szkolne centrum multimedialne.

Do dyspozycji ucznidw jest szatnia wyposazona w nowe szafki, wielofunkcyjne
boisko, plac zabaw dla najmtodszych oraz sala gimnastyczna.

Lekcje dla dzieci mtodszych odbywaja si¢ na parterze, a dla dzieci starszych na
pietrze. Pracownie sg nowocze$nie wyposazone 1 zaaranzowane w kolorystyce przyjaznej
dzieciom. Odnowione zostaty tazienki uczniowskie i korytarze. Dla zapewnienia komfortu
nauki 1 zabawy w dwdch pracowniach 1 na gornym korytarzu zostaty zamontowane oktadziny
dzwigkochtonne. W roku 2017 zmodernizowano biblioteke szkolna, tworzac szkolne centrum

multimedialne.



Podstawowym jezykiem nauczanym w szkole jest jezyk francuski. Zajecia w klasach
I-1II prowadzone sg metodami dostosowanymi do mozliwosci psychofizycznych dzieci. Dla
ucznidow klas IV-VII w ramach innowacji pedagogicznych prowadzone s3 zajecia z podziatem
na grupy: konwencjonalne 1 przygotowujace do egzaminu DELF. Od roku 2017/18
prowadzimy klasy dwujezyczne, w ktorych jezykiem wiodgcym jest jezyk francuski.

Szkota zapewnia bogatg oferte zaje¢ pozalekcyjnych oraz pomoc specjalistow:
logopedy, pedagoga, psychologa i terapeuty pedagogicznego. Swietlica szkolna czynna od
7.00 do 17.30 zapewnia opieke wszystkim zainteresowanym.

Obecnie w szkole jest zatrudnionych 55 nauczycieli. To wykwalifikowany,
profesjonalny zespdt pedagogdéw zaangazowanych w proces edukacyjno-wychowawczy.

Dzigki wspolpracy calego zespolu, szkole przyznano Certyfikat Prezydenta
m. st. Warszawy WARS 1 SAWA - dla szkét wspierajacych uczniow zdolnych. 27
pazdziernika 2014 r. uzyskaliSmy bezterminowo Certyfikat Prezydenta m. st. Warszawy
WARS 1 SAWA jako szkota wspierajagca uzdolnionych. W roku szkolnym 2011/2012
uzyskali$my certyfikat BEZPIECZNA SZKOLA - BEZPIECZNY UCZEN. W 2013/2014
grupa nauczycieli realizowata program Osrodka Rozwoju Edukacji 1 Centrum Edukacji
Obywatelskiej Aktywna edukacja. Szkota gotowa na TIK uzyskujac certyfikat.

JesteSmy szkotg partnerskg Ambasady Francji 1 Instytutu Francuskiego w Polsce. Od
2015 r. staliSmy si¢ osrodkiem egzaminacyjnym DELF Prim. W roku szkolnym 2019/2020
otrzymalismy tytul LabelFranceEducation — prestizowy certyfikat przyznawany przez
Ministerstwo do spraw Europy 1 spraw zagranicznych szkotom z oddzialami dwuj¢zycznymi
za jako$¢ nauczania jezyka francuskiego. Pracownie s3 nowocze$nie wyposazone
1 zaaranzowane w kolorystyce przyjaznej dzieciom. Odnowione zostaly tazienki uczniowskie
1 korytarze. Dla zapewnienia komfortu nauki 1 zabawy w dwdch pracowniach i na géornym
korytarzu zostaly zamontowane oktadziny dzwigkochtonne. W roku 2017 zmodernizowano
biblioteke szkolna, tworzac szkolne centrum multimedialne. Od roku szkolnego 2017/18
szkota zostatla przeksztalcona w o$mioklasowa szkole¢ podstawowa z oddziatami
dwujezycznymi. W latach 2020-2021 przeprowadzono remont, dzigki ktéremu
zmodernizowano gabinety pedagoga 1 terapeuty pedagogicznego. Odnowiono i utworzono
nowe toalety (dla chiopcéw 1 nauczycieli), w tym toalete dla osoéb niepetnosprawnych.
Powstalo 5 nowych sal, w tym dwie nowoczesne pracownie jezykowe, pokdj nauczycielski
oraz aula z przeszklonym dachem. Zamontowano nowa klimatyzacj¢, instalacje
przeciwpozarowg 1 dodatkowe drzwi ewakuacyjne. Szkola zostata wyposazona w sprzet
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multimedialny w ramach projektu ,,Laboratorium przysztosci” i ,,Centrum Mistrzostwa
Informatycznego” (drukarka 3D, dlugopisy 3D, lutownica, sprzet audiowizualny, roboty do

programowania, okulary VR).

3. Podstawy prawne

+ Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 1. Nr 78 poz.
483 ze zm.);

+ Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ dnia
20 listopada 1989 r. (Dz. U. Nr 120 z 1991 r. poz. 526);

» Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 roku o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U.
z 2016 1. poz. 1943);

* Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 1. poz. 59);

* Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. wprowadzajagca — Prawo o$wiatowe (Dz. U.
z 2017 r. poz. 60);

» Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - art. 26 ust. 1 ustawy Prawo oswiatowe (Dz.U.
z 2021 r. poz. 1082)

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017r. dotyczace
udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w szkole
(Poz.1643);

» Ustawa o Przeciwdziataniu Narkomanii z dn.29 lipca 2005r. z p6Zniejszymi zmianami

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci 1 mlodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz. U. z 2015 r. poz. 1113);

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
z niepetlnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoly policealnej

(Dz. U. 2017 poz. 356);



Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (tekst jedn. Dz. U. z 2016 r.
poz. 1379);

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487);

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (t. j. Dz.U. z 2015 r. poz. 298);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie
szczegOlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu os$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i1 zwalczaniem
COVID-19 (Dz.U.2020 poz.493);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 maja 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem 1 zwalczaniem COVID-19 (Dz.U.2020 poz. 891);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych
szkotach 1 placowkach (Dz.U. 2020 poz.1386);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 22 sierpnia 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szczegdlowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli
(Dz.U. poz. 1769);

Rozporzadzenia Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu
zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz
przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli:
pedagogéw, pedagogdw specjalnych, psychologdéw, logopeddw, terapeutow
pedagogicznych 1 doradcéw zawodowych (Dz. U. poz. 1610);

Rozporzadzenia Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu
zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz
przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli:
pedagogéw, pedagogdw specjalnych, psychologdéw, logopeddw, terapeutow
pedagogicznych 1 doradcéw zawodowych;

Statut Szkoty;



4. Wprowadzenie

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie dziecka w rozwoju do pelnej dojrzatosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej. Profilaktyka
ukierunkowana jest na rozne cele: wychowanie stuzy wspieraniu wychowanka w rozwoju, za$
profilaktyka to interwencja kompensujaca niedostatki wychowania. Zakresy profilaktyki
1 wychowania majg obszar wspélny, ktory stanowig dzialania budujace odporno$¢ na

potencjalne zagrozenia.

Program wychowawczo-profilaktyczny uwzglednia caloSciowe oddzialtywania
wychowawcze wraz z uzupelniajacymi dziataniami profilaktycznymi w zaleznosci od potrzeb
ucznidw zaréwno w zakresie wspierania dzieci 1 miodziezy w prawidlowym rozwoju, jak

1 zapobieganiu i przeciwdzialaniu zachowaniom problemowym.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng cato$¢ ze Statutem
Szkoty 1 podstawg programowg. Uwzglednia on $cistag wspotprace z rodzicami i instytucjami
wspomagajacymi edukacyjng, opiekuncza 1 wychowawcza dziatalno$§¢ szkoly. Tresci
1dzialania wychowawcze skierowane s3 do uczniow. Natomiast tresci 1 dzialania
profilaktyczne skierowane sa do ucznidow, nauczycieli i rodzicéw. Przygotowano je w oparciu
o diagnoze potrzeb i probleméw wystepujacych w spolecznosci szkolnej 1 dostosowano do

potrzeb rozwojowych uczniow.

Dzialalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dzialan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie

pelnej dojrzatosci w sferze:

* fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia 1 wychowanka wiedzy
1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu Zycia 1 podejmowania

zachowan prozdrowotnych;

* psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi 1 harmonii psychicznej,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego 1 innych ludzi,
ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wiasciwego

stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia 1 witalnosci;



* spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu
spolecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw 1 norm

spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spolecznych;

» aksjologicznej (duchowej) — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego
1 stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia

sensu istnienia.

Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu

profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej 1 obejmuje:

« w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniéw
w prawidtowym rozwoju 1 zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych
celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka

uzywania przez nich srodkow 1 substancji psychoaktywnych;

* w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na
swoja sytuacje rodzinng, s$rodowiskowag lub uwarunkowania biologiczne sa

W wWyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych;

* w przypadku profilaktyki wskazujacej — wspieranie uczniow, u ktoérych rozpoznano
wczesne objawy uzywania Srodkow 1 substancji  psychoaktywnych, lub
wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane,

jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

5. Misja Szkoly

JesteSmy szkotg otwartych serc 1 umystéw. Dziecko 1 jego potrzeby sa dla nas
najwazniejsze. Dazymy do wszechstronnego rozwoju wucznia. Uczymy tolerancji
1 zrozumienia. Wspieramy rodzicow w pracy wychowawczej. JesteSmy otwarci na
wspotprace. Wyznajemy filozofi¢ ciaglego doskonalenia si¢ i elastycznego reagowania
w obliczu zmiany. Przygotowujemy uczniow do zycia w zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci.
W nauczaniu 1 wychowaniu — respektujac chrzescijanski system wartosci za podstawe

przyjmujemy uniwersalne zasady etyki. Hotdujemy nastg¢pujacym wartosciom:

e Dobru

e Prawdzie



e Madrosci

e Honorowi

e Przyjazni

e  Wspotpracy

e Poszanowaniu godnosci ludzkiej
e Tolerancji

e Szacunkowi

e Spolegliwosci

e Odpowiedzialnosci

e Sprawiedliwosci

e Prawosci

e Otwarto$ci na $wiat 1 drugiego cztowieka
e Pracowitosci

e Kreatywnosci

e Kulturze osobiste;.

6. Wizja szkoly

Szkota Podstawowa nr 12 w Warszawie im. Powstaficow Slaskich posiada wysokie
standardy jakosci pracy. Dazymy, aby by¢ najlepsza szkota - ksztalci¢, wychowywac
1 wspiera¢. Rodzice, z ktérymi utrzymujemy dobrg komunikacje, ufnie powierzajg przyszios¢
swoich dzieci wysoko wykwalifikowanej, ustawicznie doskonalace; si¢ kadrze
nauczycielskiej, $wiadomej realizowanej misji. Nasz absolwent zostanie wyposazony
w umiejetnosci warunkujgce tworcze zycie 1 osiggnie sukces na miar¢ swoich potencjalnych
mozliwosci.

Program edukacyjny szkoly ukierunkowany na potrzeby ucznia, wzmacnia poczucie
podmiotowosci 1 wiary we wiasne sity, stwarza warunki do tagczenia aktywnosci poznawcze]
z aktywnos$cig spoleczng, stymuluje wszechstronny rozwdj osobowosci. Sprawia, ze uczen
lubi swoja szkote 1 czuje si¢ z nig emocjonalnie zwigzany. Atmosfera wzajemnej akceptacji
wpisana w zycie wspoOlnoty szkolnej daje szanse spelnienia si¢ poprzez pielggnowanie
wlasnej indywidualnosci.

Praca wychowawcza szkoty stluzy budowaniu cztowieczenstwa 1 systemu wartosci

opartego o zasady humanizmu. Uczenie dla Zycia 1 twdrczosci stanowi o istocie procesu
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edukacyjnego szkoly. Punktowy system oceniania uwzglgdnia zaangazowanie 1 wktad pracy
ucznia oraz motywuje do samorozwoju. Wdrazanie technologii informacyjno-komunikacyjnej
1 aktywne metody pracy, rozwijanie umiejetnosci wladania jezykami obcymi oraz
nowoczesna baza dydaktyczna stwarzaja szanse¢ sprostania wyzwaniom przysztosci.

Budowanie kreatywnej postawy z wykorzystaniem innowacyjnych i réznorodnych narzegdzi.

7. Model absolwenta

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 12 im. Powstancow Slaskich w Warszawie
to osoba o otwartym sercu i umysle, ktora wybiera dalszg $ciezke ksztatcenia zgodnie
z adekwatng oceng swoich mozliwosci i zdolnosci.

Cechuje go:
* uczciwosé
*  wiarygodnos$¢
* odpowiedzialno$¢
* wytrwatosé
* samodzielno$¢
* poczucie wlasnej wartosci
 szacunek dla innych ludzi
* empatia
» ciekawos$¢ poznawcza
* kreatywnos$¢
* przedsigbiorczos¢
* kultura osobista
* gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze
* podejmowanie inicjatyw

* umiej¢tnos$¢ pracy w zespole

Odznacza sig:
* postawg obywatelska;
* poszanowaniem otaczajacego Swiata;
* poszanowaniem tradycji i kultury wtasnego narodu;
* tolerancjg 1 wrazliwoscig na potrzeby innych;

* znajomoscig zagrozen wystepujacych w srodowisku;
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* prowadzeniem zdrowego trybu zycia;

* wykorzystuje technologie informatyczno-komunikacyjne (TIK);

» ciekawoscig Swiata 1 wrazliwos$cig na drugiego cztowieka;

* twolrczoscig;

* umieje¢tnoscig  krytycznego selekcjonowania 1 porzadkowania zdobywanych
informacji;

» zdolnoscig do adaptowania si¢ do zmian,;

» sprawng komunikacja w jezyku polskim 1 w jezykach obcych.

8. Diagnoza potrzeb wychowankow

Szkota jest potozona w specyficznym otoczeniu. Z jednej strony parki, tereny zielone
pozwalajg na bezposredni kontakt z przyroda 1 aktywne przebywanie na §wiezym powietrzu.
Z drugiej strony wydarzenia dziejace si¢ w obrgbie terenu Sejmu 1 Senatu sprawiajg, ze nasi
uczniowie narazeni sg na obserwowanie sytuacji niebezpiecznych. W szkole uczy si¢ 450
uczniow w klasach I-VIII. Na podstawie analizy dokumentow, obserwacji, wywiadow
z rodzicami, uczniami i wychowawcami klas, nauczycielami oraz pracownikami administracji
1 obstugi sporzagdzono wnioski do dalszej pracy. Zebrano takze informacje od przedstawicieli
instytucji wspierajacych prace szkoty: Straz Miejska, Poradnia PP nr 11, Centrum Pomocy
Spotecznej, Stowarzyszenie Harcerskie (Szczep Rodlo), Dom ,,Na Koszykowej”, swietlica
socjoterapeutyczna ,,Chaberek™.

Narastajg problemy wynikajace z adolescencji uczniéw klas VII-VIII. Uczniowie tych
klas coraz bardziej sg zainteresowani uzywkami. Z obserwacji wynika, ze coraz wigce]
uczniow bez $wiadomosci konsekwencji spozywa napoje energetyczne. Pojawiajg si¢ u
niektorych problemy rodzinne, co prowadzi do mysli samobdjczych. Uczniowie klas
siocdmych nie radzg sobie z przecigzeniem wynikajacym zobowigzujace] Podstawy
Programowej. Wzrosta natomiast §wiadomos$¢ uczniow dotyczaca uzaleznien. Podjgto szereg
dziatan (warsztaty, godziny z wychowawcg) zmierzajacych do poglebienia §wiadomosci
uczniow z zakresu tego tematu. Nalezy caly czas kontynuowaé dzialania majace na celu
profilaktyke uzaleznien. Na wszystkich etapach edukacyjnych obserwujemy, ze coraz wigksza
grupa uczniow spedza wigcej czasu z rowiesnikami komunikujac si¢ ze sobg za pomoca
komunikatorow elektronicznych.

Pojawity si¢ takze problemy ,hejtowania” i roznych form agresji wobec kolegdéw
1 kolezanek. Zasadne jest zatem utrzymanie w mocy regulaminu korzystania z telefonow
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komorkowych 1 urzadzen elektronicznych. Wazne jest edukowanie rodzicOw na temat ich
odpowiedzialnosci prawnej za dziecko oraz treSci publikowanych badZz wysytanych przez
internet. Warto podkresla¢ wage dbania o dobrostan cyfrowy w domach.

Uczniowie 1 rodzice nastawieni sg coraz cz¢sciej na sukces indywidualny. Nie zawsze
potrafig pracowa¢ w zespole. Zauwazamy takze, ze uczniowie zdolni odnosza sukcesy w
klasach 1-3, a w klasach 4-8 nie zawsze rozwijaja swoj talent i pasje. Jest zatem duza
potrzeba podjecia konkretnych dziatan skierowanych do tej grupy uczniow.

Wybuch wojny w Ukrainie spowodowal pojawienie si¢ nowych wyzwan zwigzanych
zardwno z uczniami, ktérzy pojawilisi¢ w naszej szkole, jak 1 Igkiem o bezpieczenstwo
wsréd naszych uczniow. Nalezy kontynuowaé dotychczasowe dzialania zwigzane z:
integracja, zapewnieniem szerokiej pomocy psychologiczno-pedagogicznej 1 wsparcia
uczniow 1 rodzicow, przetamywaniem bariery jezykowe;.

Wsrod dzieci pojawiajg sie tendencje do standw lekowych, obnizonego nastroju,
niskiego poczucia wlasnej wartosci i nieadekwatnych form roztadowywania trudnych emoc;ji.
Wazne jest kontynuowanie dziatah zmierzajacych do ksztalttowania poprawnego
funkcjonowania spolecznego i rownowagi psychicznej wsérod dzieci 1 mlodziezy.

Diagnoza potrzeb wychowankéw w naszej szkole zostala sporzadzona takze na
podstawie przeprowadzonej w czerwcu 2022 r. anonimowe] ankiety wsrod uczniow i ich
rodzicdw oraz nauczycieli dotyczacej potrzeb. Sprawdzono rowniez §wiadomos¢ ekologiczng
uczniow 1 nauczycieli naszej szkoty. Celem ankiet byto zebranie informacji niezbednych do

przygotowania programu wychowawczo—profilaktycznego na rok szkolny 2021/2022.

8.1. Wnioski z diagnoz 2021/2022

Diagnoza nr 1 Diagnoza czynnikow ryzyka i czynnikow chroniacych wsrod uczniow

Na podstawie przeprowadzonej ankiety wsréd uczniow Szkoty Podstawowej nr 12 im.
Powstancow Slaskich w Warszawie, wyodrebniono nastgpujace problemy w $rodowisku
dzieci 1 mtodziezy szkolnej w kontekscie czynnikéw ryzyka 1 czynnikow chronigcych oraz
zarekomendowano podjecie stosownych dziatan.

Jak wynika z przeprowadzonych badan uczniowie dziennie bardzo duzo czasu
spedzajg przed ekranem telefonu (4-5h -17,91%, powyzej Sh — 16,42%) oraz komputera (4-5h
— 5,97%, ponad 5h — 10,45%). Spora cze$¢ uczniow (76,12%) odczutaby, gdyby nagle nie
mogla korzysta¢ z telefonu. Niepokojace jest rowniez to, ze 53,73% ucznidow, gdyby
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zobaczylo bojke na korytarzu szkolnym przygladaliby sie, dopingowali lub nagrywali

zdarzenie telefonami, a takze 52,24% ucznidOw nie reagowataby, gdybys$ ktos z ich otoczenia

siegngt po substancje psychoaktywne. Uczniowie w sytuacji, gdyby wydarzyto si¢ co$

niepokojacego powiedzieliby o tym przyjacielowi (59,70%), nastepnie rodzicom (55,22%),

wychowawcy (43,28%), pedagogowi szkolnemu (16,42%) oraz dyrektorowi szkoty (13,43%)

juz w mniejszym stopniu. 50,75% badanych ma w szkole uczniéw, ktorych si¢ boi. Wedtug

43,28% uczniéw nauka zdalna przyniosta wigkszosci trudnosci w nauce, w szczegdlnosci jest

ktopot z koncentracja na lekcjach w szkole, czy tez pogorszenie kondycji psychiczne;j.

Jednakze jest spora cze$¢ uczniow (41,79%), ktora cheiataby sie uczy¢ w przysztosci zdalnie.

50,75% uczniow czuje takze niepokoj w zwigzku z konfliktem zbrojnym w Ukrainie.

Rekomendacje

Organizacja spotkan, pogadanek, zaje¢ 1 warsztatow dla ucznidéw, ktore beda:
ukierunkowane na zapobieganie agresji 1 przemocy, rozwigzywanie konfliktow
uswiadomienie uczniom negatywnych skutkéw przemocy psychicznej 1 fizycznej,
przesladowania, ukierunkowane na nauke reagowania w sytuacji przemocy, agresji,
czy tez zazywania substancji psychoaktywnych, wskazywaly negatywne skutki picia
alkoholu, palenia papierosow 1 uzaleznienia od tych substancji,

uswiadamialy uczniom jak uzaleznienie wptywa na zycie,

rozwijaly asertywng postawe¢ — umiejgtnos¢ odmowy,

zwigkszenie integracji wsrod uczniow (np. poprzez warsztaty rozwijajace tolerancje),
zwigkszenie poczucia przynaleznosci ucznidow do $srodowiska szkolnego — imprezy
integracyjne, wycieczki, akcje szkolne,

ksztaltowaly postawy wolne od uzywek oraz promowaty zdrowy styl zycia, uczenie

zasad bezpiecznego korzystania z Internetu,

Beda mialy na celu:

uwrazliwienie mtodych internautoéw na problem cyberprzemocy,

poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez ucznioéw,

uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do osdb poznanych w sieci oraz
postawy wzajemnego szacunku w Internecie,

ksztattowanie w mtodych ludziach czujno$ci w stosunku do innych szczegélnie

nieznajomych,
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e dostarczenie uczniom wiedzy dotyczacej zarbwno korzysci, jak 1 zagrozen plynacych
z uzytkowania Internetu,

e ksztaltowanie postaw ucznidw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji
zwigzanych z czasem i1 doborem tresci programow komputerowych oraz Internetu,

e promowanie zasad zdrowego stylu zycia,

e podnoszenie swiadomosci ucznidéw dotyczacych ograniczen prawnych wynikajacych z

korzystania z sieci,

e poznanie alternatywnych form spgdzania wolnego czasu,

e poznanie wplywu jaki ma na zycie hazard,

e uswiadomienie wartosci pienigdza,

e przedstawienie chordb zwigzanych z zaburzeniami odzywiania,

e pokazanie jak budowac¢ pozytywny obraz samego siebie,

e zwigkszenie poczucie bezpieczenstwa poprzez poszerzenie wiedzy ucznidéw na temat

konfliktow zbrojnych, czy tez czym jest epidemia, pandemia.

Diagnoza nr 2 Diagnoza czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych wsrod nauczycieli

W przeprowadzonych badaniach, 72,73% nauczycieli uwaza, Ze uczniowie maj3
trudnosci po powrocie z nauki zdalnej. Sg to problemy z koncentracjg na lekcjach w szkole,
zalegloSci w nauce, pogorszenie kondycji psychicznej, rozluZznienie wig¢zi w klasie oraz
problemy z integracjg. Nauczyciele uwazaja, ze uczniowie maja ktopot z obowigzkowoscig po
nauce zdalnej, z zorganizowaniem swojego czasu.

Istotna jest rowniez nowa sytuacja dla uczniow w zwiazku z konfliktem zbrojnym w
Ukrainie. 45,45% nauczycieli zauwazyto r6znice w zachowaniu uczniow w zwigzku z wojng
w Ukrainie. Wedhlug nauczycieli uczniowie stali si¢ bardziej lekliwi (60%), apatyczni, smutni
(40%). Wedlug nauczycieli uczniowie nie do konca rozumiejg nowe realia w szkole (40%).
Uczniowie moga mie¢ trudnosci z odreagowaniem przykrych emocji, co moze réwniez
wplywac na dostateczne lub zte relacje pomi¢dzy nimi.

Rekomendacje

Poszerzanie wiedzy 1 kompetencji nauczycieli poprzez szkolenia i spotkania otwarte w
tematyce:

e Przyczyn wchodzenia w uzaleznienie, charakterystyki substancji psychoaktywnych.
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Wskazania miejsca nauczyciela i rodzica w procesie szeroko pojetej profilaktyki
uzaleznien.

Ukazania znaczenia i oczekiwanych skutkdéw programéw profilaktycznych.

Cwiczenia opierajace si¢ na konkretnych przypadkach. Sposobow wyjscia z
uzaleznienia.

Ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem 1 uczniem.

Przedstawienia mechanizmu 1 konsekwencji uzaleznienia. Zwrdcenie uwagi na rozne
formy uzaleznienia.

Przekazanie rzetelnej 1 doktadnej wiedzy o specyfice czynno$ci uzalezniajacych oraz
ich wptywie na organizm 1 psychike mtodych ludzi. Omowienie poszczegdlnych
czynnosci tj. pracoholizm, internetoholizm, jedzenioholizm, zakupoholizm i
uzaleznienie od hazardu, gier, zaktadow, seksu.

Ukazanie sposobow radzenia sobie w tych sytuacjach, ukazanie znaczenia wsparcia
dla uczniow dotknigtych owym uzaleznieniem.

Omowienie: ZUI — Zespot Uzaleznienia do Internetu, wplyw komputera 1 Internetu na
mtodego cztowieka, rodzaje aktywnos$ci dzieci 1 mlodziezy w sieci, zalety korzystania
z Internetu.

Najpopularniejsze zagrozenia Internetu.

Jak chroni¢ wtasne dziecko — poradnik dla wychowawcow klas 1 nauczycieli, sposoby
ochrony dzieci przed zagrozeniami w sieci.

Nowe zagrozenia m.in: sexting — nastoletnia auto-pornografia w sieci, cyberprzemoc,
era informacji 1 manipulacji medialnej, programy i1 kampanie spoleczne dotyczace
zagrozen zwigzanych z Internetem.

Programy pozwalajace kontrolowa¢ dostep dzieci do komputera i Internetu.

Zagrozen 1 radzenia sobie w sytuacji konfliktu zbrojnego, czy zjawiska epidemii,
pandemii.

Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na powody z jakich uczniowie -chcieliby

kontynuowa¢ nauk¢ w formie zdalnej — czy jest to kwestia wygody w zwiagzku z brakiem

koniecznosci wychodzenia z domu, a moze powodem jest fakt, ze szkolne srodowisko nie jest

dla nich przyjazne.

Nauczyciele powinni obserwowaé uczniow pod katem zapewnienia pomocy

psychologiczno-pedagogicznej, informowac¢ uczniéw 1 ich rodzicéw, jakiego wsparcia moze

udzieli¢ szkota oraz do jakich osob, instytucji, urzedow mogg si¢ zwroci¢ o pomoc.
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Zaoferowanie, promowanie w szkole zaje¢ pozalekcyjnych, warsztatow, na ktorych
uczniowie poznajg metody organizowania swojego czasu; czy tez takze czym sa obowigzki i

prawa ucznia w szkole. Zorganizowanie zaje¢, warsztatdw motywacyjnych dla ucznidéw.

Diagnoza nr 3 Diagnoza czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych wsrod rodzicow

W przeprowadzonych badaniach 91,30% rodzicéw udostepnia swoim dzieciom
telefon z dostgpem do Internetu. Spora cze$¢ rodzicow nie kontroluje, jakie tresci ich dziecko
przeglada w Internecie (az 31,30% badanych).

Wedtug 42,61% rodzicow zauwazalne sg trudno$ci w nauce po powrocie z nauki
zdalnej w szczeg6lnosci problemy z koncentracjga na lekcjach w szkole. Nowa sytuacja w
zwigzku z konfliktem zbrojnym w Ukrainie rowniez wptywa na dzieci — uwaza tak 20%
rodzicow. Sg one bardziej lekliwe (52,17%), nie do konca rozumieja to, co si¢ dzieje dookota
nich (26,09%).

31,30% rodzicow wskazuje na to, iz zasady postepowania w szkole nie s3 jasno
okreslone 1 znane przez uczniow.

59,13% badanych rodzicow wskazuje na to, iz ich dziecko skarzylo si¢ na agresje,
przemoc lub odrzucenie ze strony kolegow/kolezanek ze szkoty.

Rekomendacje

Poszerzanie wiedzy 1 kompetencji rodzicow poprzez szkolenia i spotkania otwarte w
tematyce:

e Przyczyn wchodzenia w uzaleznienie, charakterystyki substancji psychoaktywnych.

e Wskazania miejsca nauczyciela 1 rodzica w procesie szeroko pojetej profilaktyki
uzaleznien.

e Ukazania znaczenia 1 oczekiwanych skutkow programow profilaktycznych.

e Sposobow wyjscia z uzaleznienia.

e Przedstawienie mechanizmu 1 konsekwencji uzaleznienia.

e Zwrocenie uwagi na rézne formy uzaleznienia.

e Przekazanie rzetelnej 1 doktadnej wiedzy o specyfice czynnos$ci uzalezniajacych oraz
ich wptywie na organizm 1 psychik¢ miodych ludzi.

e Omoéwienie poszczegolnych  czynnosci tj.  pracoholizm, internetoholizm,
jedzenioholizm, zakupoholizm i uzaleznienie od hazardu, gier, zaktadow, seksu

e Ukazanie sposobow radzenia sobie w tych sytuacjach, ukazanie znaczenia wsparcia
dla uczniow dotknigtych owym uzaleznieniem.
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e Omowienie: ZUI — Zespot Uzaleznienia do Internetu, wptyw komputera i Internetu na
mtodego cztowieka, rodzaje aktywnosci dzieci 1 mlodziezy w sieci, zalety korzystania
z Internetu.

e Najpopularniejsze zagrozenia Internetu.

e Nowe zagrozenia m.in: sexting — nastoletnia auto-pornografia w sieci, cyberprzemoc,
era informacji 1 manipulacji medialnej, programy i1 kampanie spoleczne dotyczace
zagrozen zwigzanych z Internetem.

e Programy pozwalajace kontrolowaé dostep dzieci do komputera i Internetu.

e Konflikty zbrojne oraz zjawisko pandemii, epidemii — jak rozmawia¢ o tym z

dzieckiem w domu.

Diagnoza nr 4 Swiadomos$¢ uczniow i nauczycieli na temat ekologii

Ankieta zostata przeprowadzona wsrod ucznidow i1 nauczycieli naszej szkoly 1 zostata
podzielona na dwa stopnie trudnosci: klasy 1-4 oraz klasy 5-8 + nauczyciele.

Ankietowani uczniowie klas 1-4 znali poprawne odpowiedzi na wszystkie pytania (
wiekszo$¢ z nich udzielita poprawnych odpowiedzi). Najwiekszy problem sprawito im
pytanie o recykling - 49% ankietowanych pomylito recykling z segregacja odpadéw. Prawie
40% wybrato btedng odpowiedz w kwestii transportu (az 33% uznato samolot za ekologiczny
sposob komunikacji). Kolejnym pytaniem z najmniejsza iloscig poprawnych odpowiedzi jest
to o oznaczenia pojemnikow do segregacji odpadow (75%). Uczniowie wykazali si¢ wiedzg
na temat zanieczyszczen powietrza i ochrony srodowiska. Znaja rowniez sposoby na redukcje
odpadow.

Nauczyciele 1 uczniowie klas 5-8 wykazali si¢ najlepsza wiedza ekologiczng z zakresu
gospodarki wodnej. Ponad potowa odpowiedzi na wszystkie pytania byla poprawna.
Pozostale kategorie wypadly nieco gorzej. Mimo wysokiego poziomu trudnosci pytan
wskaznik poprawnych odpowiedzi tylko w jednym pytaniu spadl ponizej 38% - bylo to
pytanie o ilo$¢ wyrzucanych rzeczy. Ponad 70% ankietowanych wiedziata ile energii
zaoszczedzi przetaczajac smartfon w tryb ciemny oraz ile plastiku wyrzuca przecietny Polak.

Propozycje oszczedzania wody 1 energii zostaly zaznaczone przez ponad polowe
ankietowanych z wyjatkiem tego na temat ponownego uzywania wody z gotowania do
podlewania roslin (31,5%). Najczesciej wybierane byly: zakrecanie wody podczas mycia
zebOw oraz wylgczanie $Swiatta, gdy jest niepotrzebne. 86,7% osOb zadeklarowalo, ze
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segreguje $mieci. Jednak az ok. 30% ocenito swojg wiedz¢ na temat segregacji ponizej
przecigtnej, a drugie tyle (33%) przecigtnie. Do segregacji najczgsciej zacheca §wiadomose,
ze pomagam Srodowisku i dbam o swojg przysztos$¢ oraz wiecej koszy do segregacji $mieci w
przestrzeni publicznej (powyzej 60%).
Rekomendacje
Poszerzanie wiedzy 1 kompetencji ucznidow klas 1-4 podczas lekcji, spotkan,
warsztatoOw 1 dziatan o tematyce:
e Recykling, czyli sposoby przetwarzania materialow zuzytych i nadawania im nowej
roli 1 wartosci (nizszej lub wyzszej)
e Segregacja $mieci — informacje na temat warszawskiego systemu segregacji Smieci
e Redukcja ilosci wytwarzanych $mieci — wzmacnianie §wiadomosci ekologicznej na
temat ilo$ci produkowanych przez ludzi $§mieci
e Ekologiczne podrozowanie, czyli §lad weglowy cztowieka
Poszerzanie wiedzy 1 kompetencji uczniow klas 5-8 1 nauczycieli podczas lekcji,
szkolen, warsztatow 1 dziatan o tematyce:
e Segregacja $mieci — informacje na temat warszawskiego systemu segregacji Smieci
e Redukcja ilosci wytwarzanych $mieci — wzmacnianie §wiadomosci ekologicznej na
temat ilosci produkowanych przez ludzi $mieci
e Slad weglowy i $lad wodny cztowieka
e Skutki zanieczyszczenia powietrza
e Recykling, czyli sposoby przetwarzania materialow zuzytych i nadawania im nowej
roli 1 wartosci (nizszej lub wyzszej)
e (Oddaj lub sprzedaj, czyli uwazaj na to co wyrzucasz

e Sposoby na wzmocnienie postawy proekologicznej w codziennym zyciu

Diagnoza nr 5 Diagnoza wystepujacych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych
uczniow, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji

psychotropowych, Srodkow zastepczych oraz nowych substancji zastepczych

Liczba uczniow ogotem w szkole: 400, w tym 48% to chtopcy, a 52% to dziewczgta. Z
obojgiem rodzicéw mieszka 74% uczniéw, z samg matka mieszka 16%, a czterech uczniow,

czyli 1% mieszka z dziadkami lub u najblizszej rodziny. 78% ucznidw ma rodzenstwo, a troje
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1 wigcej rodzenstwa ma 55% uczniow. 30% rodzicow legitymuje si¢ wyzszym
wyksztalceniem. 38% matek nie pracuje zawodowo, a 16% ojcow ma tylko dorazne
zatrudnienie. Pozostaty odsetek rodzicow pracuje zawodowo. Dobra 1 lepsza niz przecigtng
sytuacj¢ finansowg deklaruje 62% rodzicow. 5 rodzin objetych jest nadzorem kuratorskim —
rodziny niewydolne wychowawczo, a 12 rodzin korzysta z pomocy MOPS-u. Co szo6sty uczen
w szkole miat osobiste doswiadczenie zwigzane z wyjazdem zarobkowym rodzicow za
granice. 35% ucznidow posiada wlasny pokdj do nauki i spania. 75% uczniéw posiada wiasny
sprzet komputerowy 1 dostep do szerokopasmowego internetu na potrzeby edukacji zdalne;.
25% uczniow wspoldzielito sprzet komputerowy z rodzenstwem. 16,25%, czyli 65 uczniow
posiada opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej. 15 uczniéw, co stanowi 3,8% ogédilu
ucznibw ma orzeczenie ppp o0 niepelnosprawnosci, w tym 5 ucznidw o
niepelnosprawnos$ciach sprzezonych. 8% ucznidow korzystato z nauki zdanej w placowce
oswiatowej.

Rodzice nie dostrzegajag w otoczeniu swoich dzieci sytuacji zagrazajacych ich zdrowiu
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych. Prawie wszyscy rodzice (95%) deklaruja, ze rozmawiaja ze
swymi dzie¢mi na temat szkodliwo$ci zazywania takich substancji. Duza grupa uczniéw
uwaza, ze posiada odpowiednig wiedze dotyczacg uzaleznienia od narkotykéw 1 skutkow ich
zazywania. 42% rodzicow oczekuje zintensyfikowania dziatah dotyczacych profilaktyki
uzaleznien. Szkota nie jest postrzegana jako miejsce, gdzie mozna mie¢ tatwy dostep do
narkotykoéw czy innych szkodliwych substancji. Uczniowie nie zglaszaja wystepowania w
szkole problemu narkomanii, alkoholizmu. Pojedyncze osoby zwrdcilty uwage na palenie
papieroséw przez uczniow w okolicy szkoty.

Rodzice i1 uczniowie postrzegaja szkole jako miejsce bezpieczne. Takie zdanie ma
ponad 80% uczniéw 1 85% rodzicow. Wysoki stopien poczucia bezpieczenstwa zglaszajg
takze nauczyciele. Prawie wszyscy uczniowie i rodzice stwierdzaja, ze podejmowane przez
szkole dziatania w zakresie nadzoru nad bezpieczenstwem sa skuteczne i bardzo potrzebne
(monitoring, dozér wewnetrzny woznej nad osobami wchodzacymi do budynku szkolnego,
dyzury nauczycieli w szczeg6lnosci w szatni 1 na boisku szkolnym).

W szkole zdarzajg si¢ akty agresji — 18% ucznidow przyznaje, ze byto ofiarg agresji lub
przemocy w szkole, o fakcie przemocy wobec swoich dzieci informuje 7% rodzicow.
Zjawiska przemocy lub agresji dotyczyty cyberprzemocy, przemocy werbalnej, wysmiewania,
popychania si¢, w szczegoOlnosci zjawiska te nasility si¢ w okresie nauki zdalnej). Nie
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zdarzylty si¢ skargi na nauczycieli lub pracownikoéw o braku przestrzegania godnosci uczniow.

18 uczniow w szkole czuje si¢ izolowana przez rowiesnikow, odrzucona i nieakceptowana

przez kolegdéw lub kolezanki. Ci sami uczniowie stwierdzajg, ze nie lubig szkoty i niechetnie

do niej przychodza, nie maja kolegdw 1 kolezanek 1 Ze nie majg zaufania do osob, do ktorych

mogliby zwroci¢ si¢ o pomoc. Wszyscy nauczyciele reagujag na przemoc uczniowska i

prowadza rozmowy wychowawcze z uczniami na temat agresji. 12% ucznidw zglaszato

wychowawcom lub pedagogowi poczucie osamotnienia, zty stan psychiczny zwigzany z

izolacjg, osamotnienie, brak motywacji do nauki. Szkola powzigta informacje o 5

przypadkach zachowan autodestrukcyjnych (samookaleczenia).

Rekomendacje

Zespot zaleca w ramach dziatalnosci stymulujacej wzrost czynnikéw chronigcych:
zwigkszenie poczucia akceptacji ucznidw 1 wychowankéw w spotecznosci szkolnej;
wzrost umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow i wychowankow;
zmniejszenie zjawiska wykluczenia spotecznego;

zwigkszenie kompetencji w  zakresie udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, a takze wychowawczych 1 profilaktycznych nauczycieli 1
wychowawcow;

wzrost kompetencji wychowawczych rodzicow;

wzrost aktywnos$ci rodzicow w procesach podejmowania decyzji w szkole i placowce
oraz w waznych wydarzeniach i dziataniach na rzecz tworzenia bezpiecznej przyjaznej
szkoty 1 placowki;

uspolecznianie szkolty 1 placowki przez wigkszg aktywno$¢ nauczycieli,
wychowawcow, rodzicow, ucznidéw 1 wychowankdw na rzecz szkoty 1 placowki;
zwigkszenie otwarto$ci szkoty i placéwki na wspotprace z instytucjami i podmiotami,

ktore mogg wspiera¢ dziatania szkoty 1 placowki w §rodowisku.

8.2. Wiodace czynniki ryzyka

Czynniki ryzyka to cechy osobowe, sytuacje, warunki 1 wydarzenia zyciowe

potencjalnie wptywajace na pojawienie si¢ probleméw w obszarze zdrowia psychicznego,

zwiekszajace prawdopodobienstwo ich wystgpienia, przyjeliSmy, ze sg to:

Indywidualne czynniki ryzyka:

niska samoocena
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e sklonno$¢ do obnizonego nastroju i/lub depresji, zaburzen Iekowych, zaburzen
odzywiania, mys$li samobojczych, zachowan autoagresywnych

e deficyty rozwojowe: nadpobudliwos¢, staba odporno$¢ na frustracje, niedojrzatos¢
emocjonalna i spoteczna, staba kontrola wewnetrzna

e cechy charakteru takie jak: impulsywnos$¢, sktonnos¢ do agres;i

e podatno$¢ na wptywy rowiesnicze

e brak wytrwalo$ci w realizowaniu dtugoterminowych celéw lub motywacji do pracy

e weczesne rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi

e podejmowanie zachowan ryzykownych (samookaleczenia, napoje energetyzujace,
leki, korzystanie z portali pornograficznych, e-papierosy) pomimo $§wiadomosci wigzacych
si¢ z tym zagrozen

e presja ze strony rodzicow

» unikanie przez dzieci ponoszenia odpowiedzialnosci za wlasne postepowanie

e spedzanie zbyt duzej iloSci czasu z no$nikami elektronicznymi (gry, portale
spotecznosciowe, aplikacje np.: ,,Tik Tok™)

e zanikanie umiej¢tnosci komunikacji w zyciu realnym na rzecz kontaktow w Internecie

e lek zwigzany z wojna

Rodzinne czynniki ryzyka:

e niekorzystne czynniki prenatalne (palenie papierosow lub picie alkoholu przez matke
W czasie cigzy)

e brak wigzi z rodzicami, wrogos¢ wobec dziecka

o konflikty rodzinne z udziatem dziecka

o nieprawidlowa realizacja rdl rodzicielskich (slaby nadzor nad dzieckiem, mate
zaangazowanie rodzicow w aktywno$¢ dziecka, surowa dyscyplina w domu lub brak
dyscypliny; niekonsekwencja wychowawcza)

e przyzwalajace postawy rodzicow wobec roznych zachowan problemowych dzieci

e antyspoteczne wzorce rol w dziecinstwie, negatywne wzory starszego rodzenstwa
(picie, palenie, uzywanie narkotykow)

e przestepczos¢, naduzywanie srodkow psychoaktywnych przez rodzicow, choroby

psychiczne rodzicéw
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e brak stabilizacji emocjonalnej (rozwody rodzicow, rodzina rekonstruowana, brak
bliskich relacji w rodzinie, brak spojnego systemu wychowawczego rodzicow)

e obawy uczniow o zdrowie i zycie swoje/rodziny spowodowane wojna

e ingerowanie rodzicow w relacje pomiedzy dzie¢mi, ksztattowanie w nich

niewlasciwych postaw

Czynniki ryzyka zwigzane ze szkolg:

e czasowe odizolowanie uczniow z grup rowiesniczych ze wzgledu na COVID-19

e wczesne niepowodzenia w nauce

e negatywny stosunek do szkoly 1 obowigzkow szkolnych

e problemy z zachowaniem w szkole oraz na zajeciach online

o dlugie przebywanie w §wietlicy szkolnej

o mata 1lo$¢ czasu wolnego na rozwijanie pasji 1 wypoczynek

 nasilajaca si¢ przemoc fizyczna, stowna 1 ekonomiczna

e zachowania rasistowskie

o trudno$ci komunikacyjne i1 jezykowe dzieci cudzoziemskich

o brak dojrzatosci szkolnej (dzieci szeScioletnie, ktore nie osiggnely gotowosci szkolnej)

e zbyt obszerna podstawa programowa

e brak informacji zwrotne] przy ocenianiu ucznia lub nieefektywne ocenianie
ksztaltujace

e niedoprecyzowany sposdb monitorowania postepoOw w nauce

e nadmiar zaje¢ dodatkowych

Czynniki zwigzane z rowieSnikami

e przynalezno$¢ do niekonstruktywnej grupy réwiesniczej (rowiesnicy z problemami
w zachowaniu, nierespektujgcy norm spotecznych, uzywajacy substancji psychoaktywnych)

e lek przed brakiem akceptacji

e odrzucenie przez rowiesnikow

e cyberprzemoc

e brak wsparcia 1 zrozumienia

Czynniki Srodowiskowe:
e duza dostepnos¢ substancji psychoaktywnych

e nasilenie przemocy w $rodowisku lokalnym
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wystepowanie kryzysu warto$ci w zyciu spotecznym

brak warto$ciowych autorytetoéw na rzecz np. anime, youtuberow, influencerdw itp.

brak tolerancji dla innych narodowosci

dezinformacja

8.3. Wiodgce czynniki chronigce

Czynniki chronigce to cechy, sytuacje, warunki i1 wydarzenia zyciowe, ktore

zmniejszajg prawdopodobienstwo wystgpienia problemoéw 1 zaburzen. Stanowig one swego

rodzaju bufor redukujacy wptyw czynnikow ryzyka, modyfikujgc ich potencjalny negatywny

wpltyw, a tym samym zwickszajac odpornos$¢ jednostki na trudne sytuacje zyciowe tak, ze

moze lepiej si¢ z nimi zmagac. PrzyjeliSmy, ze sg to:

Czynniki chronigce indywidualne:

wysoka inteligencja, zdolno$¢ uczenia sie, cieckawos¢ poznawcza

posiadanie planow i celow zyciowych, aspiracje edukacyjne

zrOwnowazony temperament, towarzyskos¢, dobre zdolnosci adaptacyjne

sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami,

kontrola impulsow)

poczucie wlasnej wartosci, wiara we wlasne mozliwosci

umiejetnosci spoteczne (porozumiewanie si¢ z innymi w sytuacjach konfliktowych,

rozwigzywanie problemow, asertywnosc¢, poczucie wtasnej skutecznosci)

indywidualne cechy osobowosci

uzdolnienia 1 hobby

Czynniki chronigce rodzinne:

silna wiez z rodzicami

zaangazowanie rodzicow w zycie 1 nauke¢ dziecka

wsparcie ze strony rodzicéw, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych,
poznawczych, spotecznych i materialnych)

zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicow

swiadome angazowanie si¢ rodzicow w zycie dzieci
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e aktywne uczestnictwo rodzicow w zyciu szkoly oraz wspdlpraca z
wychowawcami

e wspieranie uzdolnien i1 zainteresowan dzieci

e udzial w réznych formach doskonalenia kompetencji

wychowawczych/rodzicielskich (w tym pomocy oferowanej przez szkote)

Czynniki chronigce zwiazane ze szkola:

poczucie przynaleznosci do klasy, poszerzanie kompetencji spotecznych poprzez
wykonywanie zespolowo projektow

pozytywny klimat szkoty 1 wsparcie nauczycieli

wymaganie od uczniow odpowiedzialnos$ci i udzielania sobie wzajemnej pomocy
wzmocnienia pozytywne, okazje do przezycia sukcesu i1 rozpoznawania wlasnych
osiggnie¢ — tzw. pedagogika pozytywna

przeprowadzanie sprawdzianOw po upewnieniu si¢, ze uczniowie opanowali tresci
ksztatcenia (powtorzenia materiatu)

opracowanie sprawdzianow wedtug zasady stopniowania trudnosci

ocenianie ksztaltujace

ksztaltowanie u ucznidéw umiej¢tnosci prezentowania 1 przekazywania informacji;
autoprezentacja

indywidualizacja metod i monitorowanie postepow

zapewnienie uczniom dostepu do sprzetu elektronicznego

dostosowanie programoéw nauczania do umiejetnosci uczniow zdiagnozowanych na
poczatku roku szkolnego oraz do r6znych wariantow nauczania

zapoznanie uczniow 1 rodzicOw z procedurami zapewniajagcymi bezpieczne
funkcjonowanie w szkole, zapewnienie srodkow ochrony

zapewnienie  pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom 1 rodzicom
wymagajacym wsparcia

kontynuowanie podjetych dzialan profilaktycznych zawartych w Programie
Wychowawczo - Profilaktycznym

prowadzenie dalszych dziatan dotyczacych wilasciwego reagowania na przemoc w

sieci 1 wskazywanie na konsekwencje prawne wynikajace z tego zjawiska
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e promowanie bezposredniej formy komunikacji 1 sposobdéw spedzania wolnego czasu
bez uzycia urzadzen nowoczesnej technologii

e wspieranie ucznidow w odnoszeniu sukceséw

e funkcjonowanie systemu pracy z uczniem zdolnym w szkole

e ksztaltowanie tolerancji wobec inno$ci

e wspotpraca szkoly ze srodowiskiem lokalnym

Czynniki chronigce rowiesnicze:

* przynalezno$¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej (rowiesnicy akceptujacy normy,
z aspiracjami edukacyjnymi, prospoteczni)

* wspolne zainteresowania

* pomoc kolezenska na terenie szkoty

» organizowanie wydarzen i imprez klasowych na terenie szkoty

* dzialalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego 1 Kota Wolontariatu

Czynniki chronigce Srodowiskowe:

* zaangazowanie w konstruktywng dziatalno$¢ (wolontariat)

* przyjazne 1 bezpieczne sgsiedztwo (dostep do osrodkow rekreacji, poradni, osrodkow
interwencji kryzysowej)

* obecnos¢ wspierajacych, madrych dorostych (mentorow, wychowawcow, nauczycieli
przedmiotow, trenerow, ksigzy i katechetow, nauczycieli etyki itp.)

» organizacja wydarzen na terenie szkoty z wlgczeniem spotecznosci lokalne;j

* dostgpnos¢ roznych form pomocy dla uchodzcow

9. Cele, zadania wychowawczo-profilaktyczne

Zadania Sposoby realizacji Osoby odpowiedzialne

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE DOTYCZACE SARS-COV-2
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1. Ochrona
spotecznosci szkolnej
przed zachorowaniem
na COVID-19 1
rozprzestrzenianiem
si¢ epidemii w
srodowisku szkolnym

- przekazanie informacji uczniom

o zagrozeniu biologicznym

SARS-CoV-2, drogach rozprzestrzenia si¢
wirusa, objawach choroby oraz skutkow
dla zdrowia - wykorzystanie pakietow
edukacyjnych MEIN

wychowawcy klas

- szczegOtowe omowienie obowigzujacych
w szkole procedur bezpieczenstwa

wychowawcy klas
nauczyciele §wietlicy

- przekazanie rodzicom drogg
elektroniczng lub na zebraniach aktualnych
komunikatéw GIS, MEIN z
wytycznymi dotyczgcymi postepowan w
sytuacji zagrozenia pandemia

wychowawcy klas

- ograniczenie dostgpu osobom z zewnatrz
na teren budynku szkolnego

dyrektor
pracownicy obstugi

- wyposazenie sal lekcyjnych, swietlicy,
szatni przy salach gimnastycznych,
pomieszczen wejsciowych, stotowki w
srodki dezynfekujace wraz

z dotagczonym komunikatem

0 obowiazku dezynfekcji rak

opiekunowie sal

- wprowadzenie obowigzku dezynfekcji
butow na matach dezynfekujacych
wytozonych przed drzwiami wej§ciowymi
do szkoly

dyrektor

kierownik administracyjny

- udostepnianie informacji na stronie www

osoba prowadzaca strong

szkoty oraz na drzwiach wejsciowych o WWW
skuteczno$ci szczepieh profilaktycznych.

- $wiadczenie pomocy psychologiczno- pedagog
pedagogicznej dzieciom podlegajagcym wychowawcy
izolacji, bedagcym w stresie w zwigzku z

zachorowaniem cztonk6éw rodziny na

Covid-19, obawy przed zakazeniem

- przeprowadzenie zaje¢ wychowawczych | pielegniarka

na temat ochrony wzroku w pracy
z monitorem, ergonomii stanowiska nauki,
higieny w nauce zdalne;.

Edukacja wczesnoszkolna kl. 1-3

ZDROWIE

Cel: Promujemy zdrowy styl Zycia
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1. Przygotowanie do
podejmowania dziatan
majacych na celu

- zapoznanie uczniow z podstawowymi
zasadami dbatosci o zdrowie wlasne
1 innych, ksztaltowanie srodowiska

wychowawcy
pielegniarka szkolna

pedagog

zdrowy styl zycia w sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia, psycholog
aspekcie fizycznym zapoznanie z zasadami zdrowego, rodzice
1 psychicznym racjonalnego odzywiania si¢, higieny
osobistej 1 aktywnosci fizycznej — lekcje,
konkursy, pogadanki
- organizacja warsztatow dotyczacych rodzice
zdrowego odzywiania si¢ wychowawca
pielegniarka szkolna
2. Ksztattowanie - aktywny udziat uczniéw w zajeciach wychowawcy

postaw
prozdrowotnych

sportowych w ramach zaje¢ SKS

- organizacja Dnia sportu

- udziat w projekcie Rowerowy maj
- Dzien Promocji Zdrowia

nauczyciele §wietlicy

3. Wspieranie zdrowia
psychicznego uczniow

- warsztaty na temat rozpoznawania emocji
1 radzenia sobie z nimi

- zapoznanie uczniéow ze specjalistami u
ktorych mogg uzyska¢ pomoc w trudnych
sytuacjach

- nawigzywanie pozytywnych relacji z
uczniami 1 nauczycielami

- ukazywanie wtasciwych relacji
rowiesniczych (integracja, warsztaty)

- warsztaty wedtug potrzeb zgloszonych
przez wychowawcow

wychowawca
rodzice
specjalisci PPP

- prowadzenie dziatan na rzecz
upowszechniania wiedzy na temat zdrowia
psychicznego 1 jego uwarunkowan

wychowawcy
nauczyciele
specjalisci PPP
pielegniarka szkolna

- rozwijanie potencjatéw i koncentrowanie | wychowawcy
si¢ na mocnych stronach dzieci , nauczyciele
wspieranie ucznia zdolnego, specjalisci PPP
organizowanie warunkow do rozwijania

uzdolnien, ksztattowanie motywacji

wewnetrzne]

- warsztaty ,, Wiem co czuje — lepiej swiat | Straz Miejska

rozumiem”

RELACJE

Cel: ksztaltowanie postaw spolecznych oraz promowanie i rogwijanie wspolpracy w zespole
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1. Ksztattowanie
umiejetnosci
przestrzegania
obowigzujacych regut

- zapoznanie rodzicOw 1 uczniow wychowawca
z regulaminami szkolnymi, zasadami BHP | nauczyciele
oraz z formalnymi zasadami wspoétzycia
w szkole
- poznanie zasad bezpiecznego spedzania
przerw
- tworzenie klasowych kodeksow

. wychowawca
zachowania .

nauczyciele

- Dzien Zyczliwosci
- Szlachetna Paczka

2. Rozwijanie
umiejetnosci stawania
si¢ dobrym cztonkiem
zespotu klasowego

- warsztaty dla rodzicéw, uczniow
1 nauczycieli zgodnie z zapotrzebowaniem

Poradnia PPP nr 11

pedagog
psycholog

- integracja zespotu klasowego

wychowawcy klas
nauczyciele uczacy
zespot PPP

- organizujemy pomoc kolezenska np.
choremu koledze, nicobecnemu koledze,
nowemu koledze

wychowawcy klas

3. Wdrazanie do - aktywne uczestnictwo w zyciu klasy wychowawcy
aktywnego szkoly poprzez organizacj¢ 1 udziat nauczyciele
uczestnictwa w zyciu | w konkursach oraz imprezach szkolnych, rodzice
szkoty 1 klasy klasowych

- warsztaty integracyjne w klasach zespot PPP

wychowawcy

4. Promujemy sukcesy | - realizacja zajg¢ w ramach projektu samorzad uczniowski
uczniow, rozwijamy Centrum Mistrzostwa Informatycznego nauczyciele
ich ;ainteresowania b przygotowywanie uczniéw do olimpiad, | nauczyciele
pasje konkurséw zgodnie z ich zdolnosciami 1

zainteresowaniami

- realizacja projektow zwigzanych z nauczyciele

zainteresowaniami 1 uzdolnieniami

uczniow
5. Wzmacnianie - realizacja zaje¢ o tematyce ekologicznej | nauczyciele
Sfplni? éwiqdomoé?i (recykling, segregacja odpadow, slad
chologeme e | wgowy)

- tematyczne akcje plakatowe

- akcja ,,Sprzatanie $wiata”

- organizacja Dnia Ziemi w szkole nauczyciele

- warsztaty ,,Przyjaciele zwierzat” Straz Miejska

Ce: ksztaltowanie wartosci, norm, wzorow zachowan w rodzinie, grupie i spoleczenstwie

KULTURA
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1. Ksztaltowanie

- tematyczne akcje plakatowe

wychowawcy klas

umiejetnosci - pogadanki tematyczne samorzad uczniowski
wlasciwego - warsztaty tematyczne nauczyciele swietlicy
komunikowania si¢ zespot PPP

w roznych sytuacjach

spotecznych, dbatos¢

o kulturg stowa

2. Ksztattowanie - udziat ucznidéw 1 rodzicow rodzice

gotowosci do w uroczysto$ciach szkolnych, wychowawcy

uczestnictwa w
kulturze

panstwowych, rodzinnych, wyjscia do
teatru, muzeum, kina itp.

- udzial w imprezach 1 uroczystosciach ze
Swietami panstwowymi i1 patronem szkoty

nauczyciel historii
rodzice

wychowawcy
nauczyciele
- integracja uczniow z oddziatu wychowawca
przygotowawczego specjalisci PPP
- warsztaty ,, Muzyczna lekcja Warszawy” | Straz Miejska
(spotkanie z hejnalistg)
- spektakl edukacyjny ,, Florka, ktora
pogodzila serce z rozumem”
- wspoltpraca z Filharmonig Narodowg Dyrekcja

Rada Rodzicow

3. Ksztattowanie
postawy szacunku
wobec odmiennosci
kazdego cztowieka

- poznajemy religie $wiata, pogadanki,

nauczyciele religii

prezentacje, wyjscia do muzedw i miejsc wychowawcy
zwigzanych z religiami 1 innymi kulturami | nauczyciele

- prezentujemy swoje pasje, nauczyciele
zainteresowania, hobby wychowawcy
- prezentowanie odpowiedniej postawy nauczyciele
wobec odmiennosci kazdego cztowieka rodzice

BEZPIECZENSTWO

Cel: Profilaktyka zachowan ryzykownych i wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa

1. Zapoznanie z - udziat uczniéw w prébnych alarmach dyrekcja
podstawowymi

zasadami - warsztaty tematyczne specjalisci PPP
bezpieczenstwa w - udzial w warsztatach z pierwszej pomocy | koordynator ds.
réznych sytuacjach przedmedycznej bezpieczenstwa
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zyciowych,
ksztaltowanie
wlasciwego
zachowania si¢ w
sytuacjach zagrozenia

- udzial w apelach i lekcjach z
wychowawcg na temat bezpiecznego
spedzania wolnego czasu, udzial uczniow
w dniu zyczliwosci

dyrektor
wychowawcy
samorzad szkolny

R ; - warsztaty ,, Spotkanie z nieznajomym” 1 Straz Miejska
zycia 1 zdrowia Bezpi d do szkol”

,, Bezpieczna droga do szkoly
2. Przygotowanie do - przypomnienie regulaminu korzystania wychowawcy
bezpiecznego z urzadzen elektronicznych na terenie
1 rozsadnego szkoty
korzystania z narzedzi | - podnoszenie kompetencji nauczyciele
1 urzadzen wychowawczych rodzicow - szkolenie e- odzice
technicznych learningowe dot. zagrozen

W cyberprzestrzeni

- Asy Internetu — udziat w projekcie na

temat bezpiecznego korzystania z internetu
3. Poszerzenie wiedzy | - psychoedukacja specjalisci PPP
na temat uzaleznienia | - warsztaty podnoszace wiedze¢ ucznidéw na | nauczyciele
od telefonu 1 internetu | temat sieciowych zagrozen oraz uzaleznien | rodzice

behawioralnych

Klasy 4-6

ZDROWIE

Cel: Promowanie zdrowego stylu Zycia

1. Poszerzenie wiedzy
ucznidOw na temat
odzywiania 1 dbania o

- pogadanki, warsztaty dotyczace
zdrowego odzywiania

wychowawcy
pielegniarka szkolna
samorzad uczniowski

zdrowy styl zycia - warsztaty dotyczace zaburzen odzywiania | zespot ppp

- Rowerowy maj nauczyciele
2. Uczniowie - godziny z wychowawcg na temat stylow | wychowawcy
nabywaja umiejetnos¢ | uczenia si¢ 1 motywacji do pracy nauczyciele
radzenia sobie ze zespot ppp
stresem - godziny z wychowawcg i warsztaty z wychowawcy

psychologiem ksztattujgce umiejgtnosci psycholog

radzenia sobie ze stresem, presja

spoleczna, lekiem spotecznym w szkole i

poza szkola
3. Nabywanie - godziny z wychowawcg 1 warsztaty z wychowawcy
umiejetnosci pedagogiem na temat sposobdw uczenia nauczyciele
efektywnego uczenia | si¢ 1 zapamig¢tywania rodzice
si¢ pedagog

- Tydzien wiedzy o mozgu — gazetka zespot PPP

szkolna Tuzinek, wspottworzenie

zespo6l biblioteczny
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materialdéw z uczniami

- dostosowanie sposobu przekazywania wychowawcy
wiedzy do stylow uczenia si¢ uczniow nauczyciele
zespot PPP

RELACJE

Cel : Ksztaltowanie postaw spolecznych oraz promowanie i rozwijanie wspolpracy w zespole

1. Ksztattowanie
umiejetnosci
przestrzegania
obowigzujacych regut

- przypomnienie rodzicom i uczniom
regulaminow szkolnych, zasad BHP oraz
z formalnymi zasadami wspoétzycia

w szkole

wychowawcy klas
nauczyciele

- tworzenie klasowych kodeksow
zachowania, wybor samorzadow klasowych
1 szkolnych

wychowawcy klas
opiekun samorzadu
uczniowskiego

2. Rozwijanie
umiejetnosci
wspotpracy w zespole
1 odpowiedzialnos$ci za

- przygotowanie klasowego projektu
(dowolny temat, dowolny sposéb
prezentacji)

wychowawcy klas

powierzone zadania - warsztaty wzmacniajace umiejg¢tnosci zespol ppp
spoleczne i poczucie przynaleznosci do wychowawcy
klasy
3. Rozwijanie - godziny z wychowawcag nt. empatii wychowawcy
wrazliwo$ci na - warsztaty wyrazania emocji 1 swojego nauczyciele
potrzeby 1 trudnosci zdania w sposob akceptowany spotecznie 1 | szkolny wolontariat
innych rozwigzywania konfliktow rodzice
- cykliczna akcja szkolna szerzenia zespot PPP

swiadomosci dotyczacej réznorodnosci
kulturowej 1 tolerancji

- aktywny udzial w akcjach wolontariatu

4. Promujemy sukcesy
uczniow, rozwijamy
ich zainteresowania i
pasje

- organizacja imprez na terenie szkoty

- realizacja zaj¢¢ programistycznych w
ramach projektu Centrum Mistrzostwa
Informatycznego

nauczyciel muzyki
nauczyciele
samorzad uczniowski

- przygotowywanie uczniow do olimpiad,
konkurséw zgodnie z ich zdolno$ciami
1 zainteresowaniami

WSZyscy nauczyciele

5. Wzmacnianie
stopnia §wiadomosci
ekologicznej uczniow
1 nauczycieli

- realizacja zaje¢ o tematyce ekologicznej | nauczyciele
(recykling, segregacja odpadow, slad

weglowy 1 wodny)

- tematyczne akcje plakatowe

- organizacja Dnia Ziemi w szkole nauczyciele

- Sprzatanie §wiata
- Moje miasto bez elektro§mieci
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KULTURA

Cel : Ksztaltowanie wartosci, norm i wzorow zachowan w rodzinie, grupie i spoleczenstwie

1. Nabywanie - godziny z wychowawca nt. rozumienia psycholog
umiejetnosci emocji i1 ich roli w zyciu cztowieka wychowawcy
rozpoznawania i - warsztaty dotyczace wplywu emocji na
nazywania emocji funkcjonowanie rodzinne, szkolne i

spoteczne
2. Ksztattowanie - tematyczne akcje plakatowe nauczyciele
umiejetnosci - warsztaty logopedy na temat wptywu logopeda
wiasciwego wypowiadania si¢ w okreslonych samorzad szkolny

komunikowania si¢
w rdznych sytuacjach
spotecznych, dbatos¢
o kulturg stowa

sytuacjach

3. Kultywowanie
tradycji narodowych i
regionalnych

- udziat ucznidéw, nauczycieli, rodzicow
w uroczystosciach rocznicowych
1 okoliczno$ciowych

- dbalos¢ o miejsca pamigci, opieka nad
grobami patronow

- Dzien Patrona — obchodzenie rocznic
Powstan Slaskich

- zajecia tematyczne dotyczace patrona
szkoty

nauczyciele
dyrektor

Rada Rodzicow
wychowawcy

BEZPIECZENSTWO

Cel : profilaktyka zachowan ryzykownych i wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa

1. Uswiadamianie

- tematyczne warsztaty dla uczniow

nauczyciel informatyki

zagrozen - udziat w ogdlnopolskiej kampanii Dzien wychowawcy
wynikajacych z : rodzice
K . bezpiecznego Internetu
orzystania . er .
- realizacja zaje¢ w ramach projektu Asy
zZ nowoczesnych nternetu
technologii wmrerm . ., .
informacyjnych - u§$wiadamianie rodzicéw w kwestii
dobrostanu cyfrowego w domach
- godziny z wychowawcg dotyczace prawa | wychowawcy
do prywatnosci i ochrony danych zespot PPP
osobowych
- warsztaty podnoszace wiedz¢ uczniow na
temat sieciowych zagrozen oraz uzaleznien
behawioralnych
2. Nabywanie - stosowanie aktywnych metod pracy psycholog
umiejetnosci podczas zaje¢ lekcyjnych (w grupach) wychowawcy
wspotpracy z innymi | - warsztaty 1 zaj¢cia prowadzone metoda nauczyciele
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projektowsa

- organizacja imprez klasowych

- warsztaty ,,Komunikacja bez przemocy” Straz Miejska
3. Uczniowie sg - podnoszenie kompetencji zespot PPP
swiadomi zagrozen wychowawczych rodzicow uwzgledniajace
ptynacych z uzywania | trudny okres dojrzewania
srodkow
psychoaktywnych

- warsztaty psychoedukacyjne wychowawcy

zespot PPP

4. Uswiadamianie
uczniom o

- zdobywanie nowych uprawnien — Karta
Rowerowa

nauczyciel techniki

zagrozeniach w ruchu | - warsztaty , Rowerowy ruch drogowy” Straz Miejska
drogowym
5. Zapoznanie z - udzial w probnym alarmie, zasady BHP dyrektor

podstawowymi
zasadami
bezpieczenstwa w
roznych sytuacjach
zyciowych,
ksztattowanie
wlasciwego
zachowania si¢ w
sytuacjach zagrozenia
zycia 1 zdrowia

6. Zapoznanie z
zasadami udzielanie
pierwszej pomocy
przedmedycznej

- udziat w warsztatach z pierwszej pomocy

koordynator ds.
bezpieczenstwa

Klasy 7-8

ZDROWIE

Cel: Promowanie zdrowego stylu Zycia

1. Poszerzenie wiedzy
ucznidOw na temat
odzywiania

- pogadanki, warsztaty dotyczace
zdrowego odzywiania, zaburzen
odzywiania, szkodliwo$ci napojow
energetyzujacych

- Rowerowy Maj

pielegniarka szkolna
zespot PPP
wychowawcy
nauczyciele
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2. Uczniowie - godziny z wychowawcg na temat stylow | wychowawcy
nabywaja umiejetnos¢ | uczenia si¢ 1 motywacji do pracy zespot PPP
radzenia sobie ze
stresem - warsztaty z psychologiem dotyczace wychowawcy
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem 1 psycholog
lekiem — profilaktyka depres;ji
- biezace wsparcie wychowankow w wychowawcy
sytuacjach trudnych, indywidualne zespot PPP
wsparcie 1 stata obserwacja nauczyciele
- monitorowanie stanu psychofizycznego rodzice
ucznioéw 1 Scista wspolpraca z poradnia,
lekarzem 1 innymi specjalistami
- Scista wspoltpraca z rodzing
3. Wdrazanie do - udziat rodzicow w godzinach wychowawcy
swiadomego wyboru | z wychowawca rodzice
sciezki zawodowej - prezentacja réznych zawodow nauczyciele

- udzial uczniéw w targach edukacyjnych
- zajecia zawodoznawcze

doradca zawodowy

4. Ksztaltowanie - godziny z wychowawcg psycholog
Swiadomosci - warsztaty 1 pogadanki nauczyciele
wlasnego ciata z - psychoedukacja pielegniarka szkolna
uwzglednieniem wychowawcy
zmian fizycznych i
psychicznych
w okresie dojrzewania

RELACJE

Cel : ksztaltowanie postaw spolecznych i promowanie i rozwijanie wspolpracy w zespole

1. Poznajemy
obowigzki wynikajace
z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej
spotecznosci, rodziny 1
kraju

- zapoznanie rodzicOw 1 uczniow

z regulaminami szkolnymi, zasadami BHP
oraz z formalnymi zasadami wspotzycia
w szkole

- Konkurs miedzyklasowy ,,Nasza sala
Swiadczy o nas”

wychowawcy
nauczyciele
samorzad szkolny
Koto Wolontariatu

2. Aktywne
uczestnictwo w zyciu
spotecznym

- czynny udzial w akcjach wolontariatu

1 samorzadu szkolnego

- warsztaty 1 pogadanki tematyczne

- warsztaty wyrazania emocji 1 swojego
zdania w sposob akceptowany spotecznie 1
rozwigzywania konfliktow

wychowawcy
zespot PPP

rodzice

opiekun samorzadu

3. Rozwijanie
umiejetnosci
wspotpracy w zespole
1 odpowiedzialnos$ci za

- przygotowanie klasowego projektu
(dowolny temat, dowolny sposéb
prezentacji)

- ustalenie jasnych 1 precyzyjnych zasad

wychowawcy klas
nauczyciele
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powierzone zadania

pracy w grupie
- wspolne stworzenie klasowych kodeksow

5. Wzmacnianie
stopnia §wiadomosci
ekologicznej uczniow 1
nauczycieli

- realizacja zaje¢ o tematyce ekologicznej | nauczyciele
(recykling, segregacja odpadow, slad

weglowy 1 wodny)

- tematyczne akcje plakatowe

- organizacja Dnia Ziemi w szkole nauczyciele

- Sprzatanie §wiata
- Moje miasto bez elektro§mieci

KULTURA

Cel : Ksztaltowanie wartosci, norm i wzorow zachowan w rodzinie, grupie i spoleczenstwie

1. Ksztaltujemy
postawe szacunku,
zrozumienia

1 akceptacji oraz
poszanowania innych
kultur

- lekcje nt. innych religii, kultur

1 narodowosci

- cykliczna akcja szkolna szerzenia
swiadomosci dotyczacej réznorodnosci
kulturowej 1 tolerancji

nauczyciele
zespot PPP
koto wolontariatu

2. Promujemy wartos¢
dziedzictwa
narodowego 1 wiasnej
tozsamosci

- udzial ucznidéw, nauczycieli
w uroczystosciach rocznicowych
1 okoliczno$ciowych

- dbalos¢ o miejsca pamigci, opieka nad
grobami patronow

- Dzien Patrona — obchodzenie rocznic
Powstan Slaskich

- zajecia tematyczne dotyczace patrona
szkoty

nauczyciele

BEZPIECZENSTWO

Cel : profilaktyka zachowan ryzykownych i wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa

1. Poglebianie wiedzy

- warsztaty tematyczne dla uczniow

nauczyciele informatyki

na temat zagrozen - udziat w ogolnopolskiej kampanii Dzieri | wychowawcy
wynikajacych z bezpiecznego Internetu rodzice
korzystania - pogadanki na temat wptywu
z nowoczgsnych nowoczesnych technologii informacyjnych
Fechnologn na zdrowie cztowieka
informatycznych - warsztaty na temat uzaleznien
behawioralnych (fonoholizm, uzaleznienie
od internetu)
- godziny z wychowawcg dotyczace prawa | wychowawcy
do prywatnosci i ochrony danych zespot PPP
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osobowych

2. Uczniowie sg - podnoszenie kompetencji pedagog

swiadomi zagrozen wychowawczych rodzicow psycholog
ptynacych z uzywania | uwzgledniajacych czas adolescencji Poradnia PPP nr 11
srodkow - warsztaty psychoedukacyjne zespot PPP
psychoaktywnych wychowawcy
3.Ksztaltowanie - warsztaty ,, Odpowiedzialnos¢ prawna Straz Miejska

swiadomosci prawnej | nieletnich”
wsrdd uczniow

4. Zapoznanie z - udziat w warsztatach z pierwszej pomocy | koordynator ds.
zasadami udzielanie bezpieczenstwa
pierwszej pomocy - warsztaty ,,Wiem — pomagam — ratuje¢” Straz Miejska
przedmedycznej

10. Strategie wychowawczo-profilaktyczne

Cele 1 zadania programu realizowane beda w oparciu o nast¢pujace strategie

wychowawczo-profilaktyczne:

Strategie informacyjne — dostarczenie informacji na temat celow 1 tresci ksztatcenia
oraz efektow pracy, jasne kryteria oceniania, wskazywanie mocnych i stabych stron
ucznia. Przekazywanie informacji zwrotnej o postgpach w nauce i1 zachowaniu

uczniom i rodzicom. Promowanie i nagradzanie sukcesow uczniow.

Strategie komunikacyjne — wyrazanie emocji, inicjowanie dyskusji umozliwiajacych
wyrazanie wilasnych pogladéw, szczerosci 1 otwartosci w dyskusji, podejmowanie

tematow trudnych, dotyczacych jednostki 1 grupy.

Strategie wspotdzialania — podejmowanie wspotpracy z uczniem 1 jego rodzicami,
wspolne rozwigzywanie probleméw 1 konfliktow, inspirowanie wspdlpracy migdzy
uczniami. Wspodlpraca przy organizacji imprez i uroczystosci szkolnych. Wspieranie

inicjatyw uczniowskich.

Strategie modelowania — wskazywanie wzoréw 1 autorytetow, przestrzeganie regut

1 norm postepowania na lekcji, w szkole 1 w otoczeniu innych ludzi.

Strategie doswiadczania — stwarzanie roznorodnych sytuacji wychowawczych,
aktywne 1 refleksyjne petnienie rol w klasie 1 w szkole, dzielenie si¢ efektami wlasnej

pracy z innymi.
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« Strategie alternatyw — stwarzanie warunkow do wyboru rdéznej aktywnosci przez
ucznia np. poprzez wybor zaje¢ pozalekcyjnych oraz akceptacje 1 promowanie

zainteresowan pozaszkolnych uczniow.

» Strategie interwencyjne — pomoc w identyfikacji 1 rozwigzywaniu zaistnialych
problemow, udzielanie wsparcia w sytuacjach trudnych, konstruktywna pomoc

W rozwigzywaniu sytuacji kryzysowych.

11. Tradycja i obrzedowos¢ szkoly

Jeste$my szkota im. Powstancow Slaskich. Przypominamy o Polakach, ktorzy walczyli
o wolno$¢ ojczyzny w Powstaniach Slaskich. Wspélpracujemy z Towarzystwem Przyjaciot
Slaska, Zespotem Piesni i Tanca ,,Slask” i srodowiskiem lokalnym. Nalezymy do

Stowarzyszenia Szkot im. Stanistawa Hadyny.

Dbamy o lokalne miejsca pamigci, zwigzane z walka narodowo-wyzwolencza.
Interesujemy si¢ historia naszego Srodowiska lokalnego — warszawskiego Jazdowa.

Poznajemy tradycje i kulture najblizszego otoczenia oraz Slaska.

Pamigtamy o emerytowanych pracownikach naszej szkoty. Utrzymujemy kontakt

z absolwentami szkoty.
Elementy tradycji i obrzegdowosci szkoty:
« Slubowanie klas pierwszych
«  Swieto Patrona szkoty - Rocznica Powstan Slaskich
* Dzien Niepodlegtosci
* Konstytucja 3 maja — apel
» Konkurs wiedzy o Patronach szkotly
* Choinka na Jazdowie

« Spotkania z przedstawicielami Towarzystwa Przyjaciét Slaska w ramach lekcji

wychowawczych

« Wspdlpraca z Zespotem Piesni i Tanca Slask oraz Muzeum Powstan Slaskich

w Swietochtowicach

* Opieka nad grobami Patronéw
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* Odstonigcie tablicy upamigtniajacej Aling 1 Stefana Radkowskich — tworcow Szczepu
Rodto w SP12

* Dzien Ziemi, jako dzien szkoty

* Prowadzenie kroniki szkoty

« Wspoéldzialanie ze szkolami noszacymi imiona Powstancow Slaskich i Stanistawa
Hadyny

« Wyjazdy na wycieczki na Slask

* Przyznawanie Nagrody AS 12

* Przyznawanie przez rad¢ pedagogiczng listow gratulacyjnych wyrdzniajagcym si¢

uczniom 1 ich rodzicom
* Redagowanie gazetki ,,Tuzinek”
* Szkolny Dzien Zyczliwosci
* Dzien Wiosny
» Udzial w uroczystosciach z okazji waznych wydarzen historycznych

W roku szkolnym 2022/2023 organizacja wszystkich imprez szkolnych bgdzie uzalezniona od

biezacej sytuacji epidemicznej w kraju.

12. Ewaluacja programu

Program wychowawczo-profilaktyczny wraz ze Statutem Szkoly oraz podstawa
programowg tworzg spdjng catos¢, ktora musi uwzglednia¢ $cista wspolprace z rodzicami
1 instytucjami wspomagajacymi edukacyjna, opiekuncza i wychowawcza dzialalno$¢ szkoty.
W roku szkolnym 2022/2023 nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na realizacje zagadnien
dotyczacych $§wiata wirtualnego, rozwijanie komunikacji 1 kontaktow spotecznych oraz
aktywno$¢ fizyczng 1 zdrowe odzywianie. PowinniSmy uczula¢ spoleczno$¢ szkolng na
problemy zwigzane z rdéznicami kulturowymi w klasie, szkole 1 najblizszym otoczeniu oraz
kierowa¢  si¢  szacunkiem  wobec siebie 1 innych w rodzinie, grupie
1 spoleczenstwie. Te obszary powinny by¢ priorytetem naszej szkoty, poniewaz w procesie

wychowawczym biorg udziat uczniowie ré6znych narodowosci, kultur i religii.
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Obecny Program wychowawczo-profilaktyczny bedzie poddany ewaluacji w zakresie
realizacji 1 skutecznosci podjetych dziatan. Wychowawcy klas w maju opracujg czastkowy
raport zrealizacji klasowego programu profilaktyczno-wychowawczego, na podstawie

ktorych zespot PPP opracuje catosciowy raport z realizacji programu w szkole.

Sposoby zbierania informacji:

. obserwacja uczniow w réznych sytuacjach szkolnych

. rozmowy z nauczycielami, uczniami, pracownikami szkotly 1 rodzicami
o analiza dokumentoéw

. wywiad

Opracowal zespol:

Anna Drwal

Katarzyna Kaim

Mirostawa Krysiukiewicz-Prus
Klaudia Korzen

Aneta Misztal

Jolanta Toczydtowska
Zuzanna Bochdan

Karolina Kachel — Dgbkowska

Marta Laskowska
Przyjety do realizacji:
Uchwatg Rady Pedagogicznej z dnia 8.09. 2022 r.
Uchwatg Rady Rodzicow zdnia ........................ 2022 1.
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