DROGI UCZNIU!

Nastaw sie pozytywnie do powrotu do szkoly. Wszyscy za Toba bardzo
tesknimy.

Wymys$l sposoby bezpiecznego powitania z kolegami i kolezankami.

Jesli pojawig sie problemy, nie du$ ich w sobie. Powiedz o nich zaufanemu
dorostemu.

Badz dla siebie wyrozumialy, kazdemu zdarza sie popeia¢ bledy.

Staraj sie zrozumie¢ innych. Kazdy inaczej reaguje na stres. Nie wolno z tego
zartowac.

Nie wstydz sie swoich uczu¢ - spadku nastroju, rozdraznienia, niepokoju.
Mow o nich otwarcie rodzicom i zaufanym nauczycielom lub innym dorostym.

Zachowaj procedury bezpieczenstwa.

Uwazaj na swoje zdrowie, dbaj o higiene, myj i dezynfekuj rece w trakcie dnia,
po lekcji wychowania fizycznego, przed jedzeniem itp. No$ przy sobie
niezbedne Srodki. Zapakuj do plecaka maly plyn do dezynfekcji, chusteczki
higieniczne, zapasow3q czysta maseczke.

Zachowaj ostrozno$¢ w trakcie zabawy. Potrzebujemy siebie i kontaktu

z osobami, ktére lubimy, ale nadmierna blisko$¢, picie z jednej butelki,
uzywanie tych samych przyboréw szkolnych moga by¢ dla nas zagrazajace.

Badz wsparciem dla innych, Twoja pomoc jest bezcenna.

Rozmawiaj o roznych sprawach z nauczycielem, rodzicem czy swoim
kolega/kolezanka — ich rada moze by¢ dla Ciebie rozwigzaniem.

Ciesz sie ze spotkania z kolegami i kolezankami. USmiechaj sie, rozmawiaj.

Badz odwazny — nareszcie szkola jest dla Ciebie otwarta!



