DROGI RODZICU!

Rozmawiaj z dzieckiem. Spytaj, jak minat mu dzien w szkole. Nie daj sie zby¢
zdawkowym ,,dobrze”. Zadawaj pytania otwarte typu: ,Ktora chwila byla
najfajniejsza/trudna/ przyjemna itp.”, ,,Z kim bawile$ sie na przerwie? Co
porabiali$cie”, ,,Czy co$ Cie zasmucilo/ zaniepokoilo/ zawstydzilo?”

Nie lekcewaz obaw dziecka. Pozwol o nich swobodnie opowiedzie¢. Podziel sie
swoimi przezyciami ze szkolnych lat. Wykaz sie duza cierpliwo$cia w stosunku
do obaw dziecka. Przypomnij o aktywnoSciach, z ktérych dziecko dotychczas
czerpalo rado$¢ w szkole.

Pamietaj, ze wychowawcom i nauczycielom zalezy, aby Twoje dziecko dobrze
czulo sie w szkole. Badz z nimi w kontakcie.

Wytlumacz, ze dzieci r6znie moga odczuwac lek przed pandemia czy
powrotem do szkoly. Nie wolno z tego zartowac.

Przypomnij dziecku o koniecznosci przestrzegania procedur bezpieczenstwa
zwigzanych z pandemia. Spokojnie porozmawiaj o tym z dzieckiem.
Wytlumacz, co jest wazne i z jakiego powodu. Dopilnuj, aby mialo ze soba
maly plyn do dezynfekcji, chusteczki higieniczne, maseczke, ewentualnie tez
drugg na zapas czy na zmiane.

Jezeli zauwazysz, ze Twoje dziecko odczuwa lek zwigzany z pandemia COVID-
19, nie méw do niego: ,,Wszystko bedzie dobrze” lub ,,Wez sie w gars¢”.
Zapytaj dziecka, czego konkretnie sie boi i zastandw sie, w jaki sposoéb mozesz
mu pomoc.

W razie potrzeby poszukaj pomocy u specjalistow (psycholog, pedagog).

Czesto przytulaj swoje dziecko i méw, jak bardzo jest dla Ciebie wazne. Mow
do niego: ,Poradzisz sobie, dasz rade! Jestem z Ciebie dumny”.

Wspieraj dziecko podczas odrabiania prac domowych, poniewaz moze by¢ na
poczatku troche zagubione. Zadbaj o swoje pozytywne nastawienie.
Narzekajac na ilo$¢ pracy, potegujesz u dziecka bezsilno$¢ i zniechecenie.

Daj czas na wdrozenie do szkolnego rytmu. Zrozum, ze dziecko moze o czyms$
zapomnie¢, nie wykonac na czas zadania itp. Nie wynika to z jego zlych
intencji. Dziecko w naturalny sposéb chce spelia¢ oczekiwania dorostych, ale
nie zawsze moze wszystkiemu sprostac.

Wspieraj i nie oceniaj. Pochwala zdziala wiecej niz kara.



